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Assunto: EDUCAÇÃO MENSTRUAL: PROMOVENDO SAÚDE E RESPEITO – 1ª EDIÇÃO/2026 

 

 

Senhores Diretores, 

  

O curso propõe reflexões e práticas sobre educação menstrual, abordando o ciclo menstrual, o 

combate à pobreza menstrual e seus impactos, como a evasão escolar. Trata-se de uma formação 

importante para fortalecer ações inclusivas e promover o bem-estar no contexto educacional. 

Que tal contribuir para um ambiente escolar mais acolhedor, saudável e respeitoso? Aproveite essa 

oportunidade de formação! 

Disponível na Plataforma AVA EFAPE: https://avaefape.educacao.sp.gov.br 

 

        Faça sua inscrição e não perca essa oportunidade! 

     Saiba mais: 

https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/educacao-menstrual-promovendo-saude-e-

respeito-1a-edicao-2026/ 

  

https://avaefape.educacao.sp.gov.br/
https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/educacao-menstrual-promovendo-saude-e-respeito-1a-edicao-2026/
https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/educacao-menstrual-promovendo-saude-e-respeito-1a-edicao-2026/
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Público-alvo: Quadro do Magistério (QM), Quadro de apoio Escolar (QAE)  e Quadro da Secretaria 

da Educação (QSE). 

Inscrição: 06/04/2026 até 15/06/2026. 

Período de realização: 06/04/2026 até 06/07/2026. 

 

Atenciosamente, 

 

Geandro de Oliveira 

Coordenador Geral - Dirigente Regional de Ensino 

Unidade Regional de Ensino – Norte 2 


