GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE INFRAESTRUTURA DE SERVICOS ESCOLARES
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DIVISAO DE SERVIGOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO COALE - REGULAR - Margo/2026
A Diretoria Técnica do COALE no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Coordenadores - Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar,
o Cardapio para REFEICAO - REGULAR

CARDAPIO REGULAR - MARGO / 2026

Periodo parcial: ARROZ E FEIJAO* ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO SUGO (extrato de tomate)
| ST || P80 0 o s S0 0O
1.1h00 ! salsir;ha)** FELOADA (:zltj)zc;pcr:;z,“n;n)e sinaem e cebolinha) tomate, cebola, salsinha, cebolinha) FRANGO ASSADO (sassami)
VeSpert:r;‘:mBh‘:‘o CENOURA EM RODELAS (cozida) BATATA DOCE EM CUBOS (cozida)
. ~ . SALADA DE PEPINO, TOMATE E CEBOLA SALADA DE ALFACE , CENOURA E CEBOLA
BATATA RUSTICA AO FORNO LIMAOGRETE (tomate, cebola, limao) . SALADA DE COUVE L
Noturno: (temperado com limédo) (temperada com lim&o)
19h00 - 20h00 FAROFA TEMPERADA (farl;\ha de mandioca BANANA MAMAO
e cebola)
ENSINO MEDIO

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

1 588 24 17 13 20% 94 62%

EJA - 19 a 30 anos

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

588 24 17 13 20% 94 62%

EJA - 31 a 60 anos

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

588 24 17 13 20% 94 62%

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

495 20 18% 10 20% 80 62%

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

477 20 18% 10 20% 77 61%




Periodo parcial: ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO* MACARRAO AO SUGO (extrato de tomate) ARROZ E FEIJAO ARROZ
Matutino: 10h FRANGO EM CUBOS AO MOLHO DE E?TROG(?N(?FE BOVINO (carne bovina em ' OVOS MEXIDOS (ovo, cebola, salsinha e FEIJOADA (feijdo preto,'carne suina em
11h00 TOMATE (frango em cubos, extrato de iscas, leite integral, extrato de tomate e FRANGO ASSADO (sassami) cebolinha) cubos, cebolinha)
Vespertino: 13h30 tomate, cebola, salsinha e cebolinha) salsinha)
SALADA DE ALFACE, TOMATE E CEBOLA SALADA DE ACELGA E TOMATE (temperada LIMAOGRETE (tomate, cebola, limao)
Noturno: CENOURA EM RODELAS (cozida) BATATA RUSTICA AO FORNO (temperada com liméo) com liméo)
19h00 - 20h00 FAROFA TEMPERADA (farinha de mandioca e
BANANA MELANCIA 1
cebola)
ENSINO MEDIO

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

2 572 24 17 13 20% 90 62%

EJA - 19 a 30 anos
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
572 24 17 13 20% 90 62%
EJA - 31 a 60 anos
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
572 24 17 13 20% 90 62%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
475 20 18% 10 20% 76 62%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
460 20 18% 10 20% 73 61%




Periodo parcial:

Matutino: 10h
11h00
Vespertino:

- 14h30

13h30

Noturno:
19h00 - 20h00

ARROZ COM CENOURA E FEUAO

CARNE BOVINA EM ISCAS ACEBOLADA
(patinho em iscas, cebola e salsinha)

BATATA EM CUBOS ( cozida ou assada)

ARROZ E FEUAO

OMELETE DE FORNO (ovos, cebola, salsinha
e cebolinha)

DUETO DE LEGUMES (chuchu e cenoura)

ARROZ E FEAO

FRANGO COM "CHEDDAR" (frango em
cubos, leite integral, cenoura, cebola,
salsinha)**

SALADA DE ALFACE E CEBOLA (temperado

ARROZ

FEIJOADA (feijdo preto, carne suina em
cubos, cebolinha)

COUVE REFOGADA (couve, cebola)

ARROZ E FEUAO

FRANGO ASSADO (sassami)

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

com limdo) RALADA
BANANA FAROFA TEMPERADA (farinha de mandioca e
cebola)* GOIABA*
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
584 24 17 13 20% 92 62%
EJA - 19 a 30 anos
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
584 24 17 13 20% 92 62%
EJA - 31 a 60 anos
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
584 24 17 13 20% 92 62%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
487 20 18% 10 20% 78 62%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
472 20 18% 10 20% 75 61%




ARROZ PRIMAVERA (arroz, pimentdo,
Periodo parcial: ARROZ E FEJAO abobrinha, cenoura,cebola, salsa, ARROZ MACARRAO AO SUGO (extrato de tomate) ARROZ E FEJAO
cebolinha)**
Matutino: 10h -
11h00 ) FEJAO
CARNE SUINA EM ISCAS ACEBOLADA FEIJOADA (feijdo preto, carne suina em FRANGO DOURADO (frango em cubos, OVOS MEXIDOS (ovo, cebola, salsinha e
Vespertino: 13h30 (pernil em iscas, cebola e salsinha) CARNE DE PANELA EM CUBOS (coxdo duro cubos, cebolinha) cebola e salsinha) cebolinha)
-14h30 em cubos, cebola, salsinha, cebolinha)
— DUETO DE LEGUMES (batata e cenoura) MANDIOCA EM CUBOS (cozida) COUVE REFOGADA (couve, cebola) SAMDA(?GE:;EQZZ fji?ﬁ;;omﬁ SALADA DE CENOCT:IEHT; '\)"ATE (temperada
19h00 - 20h00 PERA* BANANA
ENSINO MEDIO

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

4 563 26 19 13 21% 86 60%

EJA-19a 30anos

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

563 26 19 13 21% 86 60%

EJA - a partir de 31 anos

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

563 26 19 13 21% 86 60%

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

462 20 18% 10 21% 71 60%

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

444 20 19% 9 20% 69 61%




Periodo parcial: ARROZ E FEUAO* ARROZ E FEUAO
Mat“ti:;’;]oo 10h 1 ESTROGONOFE DE FRANGO (frango em | CARNE SUINA EM CUBOS AO MOLHO DE
cubos, leite integral, extrato de tomate e TOMATE (paleta em cubos, extrato de
Vespertino:  13h30 salsinha)** tomate, cebola e salsinha)
- 14h30
Noturno: BATATA DOCE RUSTICA AO FORNO MANDIOCA EM CUBOS (cozida)
19h00 - 20h00
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
556 23 17 12 19% 89 64%
EJA-19a30anos

> Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

556 23 17 12 19% 89 64%
EJA - a partir de 31 anos
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
556 23 17 12 19% 89 64%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
473 19 16% 10 20% 76 64%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
412 18 17% 9 20% 65 63%

! Afarofa temperada devera ser preparada de acordo com a disponibilidade da farinha de mandioca na unidade escolar. O feijio preto separadamento da carne suina, de acordo com a aceitacio dos estudantes.

2. Os produtos congelados poderdo ser substituidos conforme a disponibilidade na Unidade Escolar.
3. As receitas das preparagdes constam nas FTPs.

4. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverao ser servidos de acordo com o carddpio, abastecimento e amadurecimento dos produtos. O cardapio do dia podera ser complementado com outras hortaligas disponiveis.
5. Nos dias de Estrogonofe o feijdo é "opcional" ( deve ser preparado de acordo com a aceitabilidade dos estudantes).

*EM MARCO ESTAO PREVISTOS NOS CARDAPIOS A GOIABA E A PERA QUE DEVERAO SER SERVIDOS CONFORME ORIENTACOES NO BOLETIM SEMANAL

**Preparagoes do 12 Concurso de Receitas das Cozinheiras Escolares

/@u‘\“\“{w

Priscila Gutul Galdino CRN-3: 15672
Assessor | - DNUT
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITORIO/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 06, de 08/05/2020.
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