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CARDAPIO COALE - REGULAR - MAIO/2026
A Diretoria Técnica do COALE no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Coordenadores - Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentag&o Escolar,
o Cardapio para REFEICAO - REGULAR

CARDAPIO REGULAR - MAIO / 2026

Periodo parcial: ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ MACARRAO AO SUGO (extrato de | \pa(7 coM CENOURA E FENAO
tomate, cebola e salsinha)
Matutino: 10h FRANGO COM "CHEDDAR" CARNE DE PANELA bovi FEIJOADA (feijdo preto, carne
e o . (carne bovina IOADA (feijdo preto, FRANGO DOURADO (frango cubos | OMELETE DE FORNO (ovos, cebola,
00 (frango em cubos, leite integral, | cox3o duro em cubos, cebola e suina em cubos, cebolinha) i ]
o . . e cebola) OU ASSADO salsinha e cebolinha)
Vespertino:  13h30(  cenoura, cebola, salsinha)* salsinha)
-14h30 ~
1 LIMAOGRETE (tomate, cebola SALADA DE ALFACE (tem
’ ’ perada
—_— salsinha e lim3o) E/OU COUVE com limo) SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
- ] H REFOGADA lh
19h00-20h00 | BATATA RUSTICA AO FORNO | MANDIOCA EM CUBOS (cozida) OGADA (couve, alho) MELANCIA®* LARANJAR*
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
580 24 17 13 20% 91 62%




MACARRAO AO SUGO (extrato

: ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ COM CENOURA E FEIJAO ARROZ
de tomate, cebola e salsinha)

Periodo parcial:

Matutino:  10h
o0 FRANGO EM CUBOS AO MOLHO | cARNE EM CUBOS ACEBOLADA
DE TOMATE (cubos de frango, | (coxdo duro em cubos, cebola e Isinh bolinh b bolinh
Vespertino: 13h30[  extrato de tomate, cebola, salsinha) salsinha e cebolinha) COM FRANGO ( mandioca, frango, em cubos, cebolinha)
2 - 14h30 salsinha, cebolinha) alho e salsinha)

PURE DE BATATA DOCE (batata | ABOBRINHA AO ALHO (cubos)

OVOS MEXIDOS (ovos, cebola, ESCONDIDINHO DE MANDIOCA | FEIOADA (feijdo preto, carne suina

LIMAOGRETE (tomate, cebola,

Noturno: ACELGA REFOGADA . _ salsinha e limao)
19h00 - 20h00 doce, leite, alho e salsinha) MELANCIA** MAMAO**
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)

576 24 17 13 20% 90 62%




Periodo parcial:

Matutino: 10h
11h00

Vespertino: 13h30

- 14h30

Noturno:
19h00 - 20h00

ARROZ E FEIJAO

CARNE SUINA EM ISCAS
ACEBOLADA ( pernil suino em
iscas, cebola e salsinha)

BATATA EM CUBOS (cozida)

MACARRAO AO SUGO (extrato de
tomate, cebola e salsinha)

FRANGO DOURADO (frango cubos
e cebola)

SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA (temperada

ARROZ

FEIJOADA (feijdo preto, carne
suina em cubos, cebolinha)

LIMAOGRETE (tomate, cebola,
salsinha e lim3o) E/OU COUVE
REFOGADA (couve, alho)

ARROZ E FEIJAO

OMELETE DE FORNO (ovos, cebola,
salsinha e cebolinha)

SALADA DE ALFACE, TOMATE E
CEBOLA (temperada com lim3o)

ARROZ E FEIJAO

CARNE DE PANELA (carne bovina
coxao duro em cubos, cebola e
salsinha)

MANDIOCA EM CUBOS (cozida)

com lim3o)
MELANCIA** ABACATE**
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
588 24 17 13 20% 94 62%




Periodo parcial:

Matutino: 10h
11h00

Vespertino: 13h30

ARROZ E FEIJAO

FRANGO EM CUBOS AO MOLHO
DE TOMATE (cubos de frango,
extrato de tomate, cebola,

ARROZ E FEIJAO*

ESTROGONOFE DE CARNE (carne
bovina em cubos, leite integral,

ARROZ COM CENOURA E FEIJAO

OMELETE DE FORNO (ovos,
cebola, salsinha e cebolinha)

ARROZ E FEIJAO

FEIJOADA (feijdo preto, carne
suina em cubos, cebolinha)

MACARRAO AO SUGO (extrato de
tomate, cebola e salsinha)

FRANGO DOURADO (frango cubos

-14h30 Isinh linh e cebola)
. salsinha, cebolinha) extrato de tomate e salsinha)
DUETO DE LEGUME P LADA DE TOMATE E CEBOLA LIMAOGRETE I ALADA DE ALFACE ACEL
UETO GUMES (batata e BATATA RUSTICA AO FORNO SALADA (0] : C~ (0] 0G . (torr.13t~e, cebola, SALA ALFAC Oljl ~C GA
cenoura) (temperado com lim3o) salsinha e lim3do) (temperado com lim&o)
Noturno: MELANCIA** BANANA**
19h00 - 20h00 ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
561 25 18 12 19% 87 63%
1. O feijdo preto separadamento da carne suina, de acordo com a aceitacdo dos estudantes.

2. Os produtos congelados poderao ser substituidos conforme a disponibilidade na Unidade Escolar.
3. As receitas das preparagdes constam nas FTPs.

4. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverao ser servidos de acordo com o carddpio, abastecimento e amadurecimento dos produtos. O cardapio do dia podera ser complementado com outras hortaligas disponiveis.
5. Nos dias de Estrogonofe o feijdo é "opcional" ( deve ser preparado de acordo com a aceitabilidade dos estudantes).

*Preparag6es do 12 Concurso de Receitas das Cozinheiras Escolares.

** FRUTAS: PODERAO SER SUBSTITUIDAS DE ACORDO COM O RECEBIMENTO DOS PRODUTOS.

Elaborado por:

/@@ML

Priscila Gutul Galdino CRN-3: 15672

Assessor | - DNUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITORIO/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE Ne 04, de 26/02/2026.



