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Prezados(as),  
 

FORMAÇÃO EM XADREZ NO CMSP 

Com o objetivo de fortalecer as práticas pedagógicas e incentivar o esporte educacional, 
compartilhamos as atualizações de conteúdo disponíveis no Centro de Mídias SP (CMSP). 
Solicitamos ampla divulgação junto aos docentes de Educação Física e demais interessados. 

♟️ Curso de Iniciação de Xadrez (ACDA) 

O xadrez é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento do raciocínio lógico e da 
concentração. O curso de iniciação já está disponível para acesso imediato. 

Como acessar: 

1. Acesse o Centro de Mídias (CMSP). 
2. Navegue até a aba Vídeos. 
3. No campo de busca, habilite a Pesquisa por ID e utilize o código abaixo: 

○    ID do Vídeo: 149868 

○    4(quatro) – blocos de curso de 20 minutos cada. 

🏃 Pílulas de Educação Física 

Série de vídeos curtos e dinâmicos com orientações e atividades para enriquecer as aulas de 
Educação Física. Confira os temas e links diretos: 

Recurso ID (CMSP) 

Pílulas de Educação Física - Vídeo 1 149868 
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Pílulas de Educação Física - Vídeo 2 149864 

Pílulas de Educação Física - Vídeo 3 149865 

Pílulas de Educação Física - Vídeo 4 149866 

Nota: Os vídeos podem ser utilizados tanto para formação docente quanto como recurso 
de apoio em sala de aula ou atividades complementares. 

 

  

 

 
Atenciosamente, 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


