
 
 

         

 

 
GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO 

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO 

UNIDADE REGIONAL DE ENSINO NORTE 2 
  

 

EEC - Equipe de Especialistas em Currículo 

Rede nº 219/26 

Data: 07/04/2026 

Assunto: CURSO EDUCAÇÃO MENSTRUAL: PROMOVENDO SAÚDE E RESPEITO - 1ª 

EDIÇÃO/2026 

 

Senhores Diretores, 

O servidor interessado deverá acessar o “Cardápio Formativo”, no site da EFAPE 

(https://efape.educacao.sp.gov.br), e realizar sua inscrição no curso específico correspondente ao 

seu perfil: 

 Educação Menstrual: Promovendo saúde e respeito – Docentes – 1ª Edição/2026. 

 Educação Menstrual: Promovendo saúde e respeito – Gestores – 1ª Edição/2026. 

 Educação Menstrual: Promovendo saúde e respeito – QAE e QSE – 1ª Edição/2026. 

O acesso ao conteúdo e às atividades no AVA-EFAPE  

(https://avaefape.educacao.sp.gov.br/login/)  será disponibilizado somente após a confirmação de 

matrícula, que deverá ser realizada impreterivelmente até o dia 16/06/2026 e o prazo final para 

realização do Curso é dia 06/07/2026. 

Público-alvo:  todos os profissionais servidores integrantes do Quadro do Magistério (QM), do 

Quadro de Apoio Escolar (QAE) e do Quadro da Secretaria da Educação (QSE) da SEDUC-SP. 

Data: inscrições disponíveis de 06/04/2026, a partir das 15h, até 15/06/2026 

  

Atenciosamente, 

 

Geandro de Oliveira 

Coordenador Geral - Dirigente Regional de Ensino 

Unidade Regional de Ensino – Norte 2 
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