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Assunto: DIVULGAÇÃO DA NOVA AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Prezados Diretores; 

 

A SEDUC, em parceria com o Instituto Superação, convida as unidades escolares que atendem 6º 

e 7º anos a participarem da expansão do Projeto Nova Aula de Educação Física, no 1º semestre 

de 2026. 

O projeto fortalece a Educação Física como componente estratégico, promovendo habilidades 

socioemocionais, saúde mental e melhoria do desempenho acadêmico. Após piloto bem-sucedido 

em 2025, com mais de 94 escolas participantes, a iniciativa será ampliada. 

A indicação ocorre por acreditar no potencial da unidade para integrar o projeto. 

 

▶️ Conheça o projeto: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ziM4V6MoSs 

           Escolas interessadas devem preencher o formulário: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbkwQCRYI_hsZfBk96eOaqAtTn1aIoKGVy0_iZdRA

GBujsaA/viewform?usp=preview 

 

Dúvidas, procurem a PEC Karina Diniz – (11) 2209-7320 

 

Atenciosamente, 

 

Geandro de Oliveira 

Coordenador Geral - Dirigente Regional de Ensino 

Unidade Regional de Ensino – Norte 2 
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