UNIDADE REGIONAL DE ENSINO - JAU

Construcao da Cartilha “Guia Rapido de Autocuidado”

dia 16 de outubro de 2025, o psicélogo do conviva, (U.R.E - Jau), Carlos Henrique Vernier, realizou

a replicabilidade da construcéo da cartilha "Guia Réapido de Autocuidado”, com grupos de alunos
do 8° ano e 2 série do EM, na EE Alva Fabri Miranda — Pederneiras. A cartilha foi elaborada pelo
Conviva Central e esta sendo replicada em orientacdes técnicas e em grupo. Com os alunos do 8°
ano foi trabalho textos de motivacao e acolhimento do livro. "Pra vocé que teve um dia ruim" - Victor
Fernandes
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Replicabilidade - Construgao da Cartilha Guia Rapido do Autocuidado - CONVIVA
Répido do Autocuidado - CONVIVA ALVA FABRI - PEDERNEIRAS - Alunas 20 ano EM

ALVA FABRI - PEDERNEIRAS - Alunas 80 ano
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Rapido do Autocuidado - CONVIVA
ALVA FABRI - PEDERNEIRAS - Alunas 8o ano




