Unidade Regional de Ensino - Jau
Feira sobre Saude Mental
Dia 30 de maio de 2025

No dia 30 de maio de 2025, os alunos da E.E Major Prado, na cidade de Jau-SP, receberam uma
intervencdo preventiva em formato de Feira - salas tematicas imersivas e experienciais com a tematica de
saude mental - aplicadas pelos alunos lideres de sala e gremistas, proporcionando protagonismo juvenil.
Os vice-lideres entravam com pequeno grupo de alunos em cada sala, sequencialmente, para viverem a
imersdo integral e dinamica: na sala 01 (Sala da Vida), foram conduzidos a imaginarem a gestacdo que
foram chamados a vida, tendo um propdsito e sentido; na sala 02 (Laboratério das Emocoes),
perceberam as emocodes através dos personagens do filme Divertidamente; na sala 03 (Sala Perceba),
tiveram a experiéncia sensorial com texturas e estimulos sensoriais diversos, agucando audicdo, tato,
paladar e olfato; na sala 04 (Sala Inspiradora), ouviram histdrias de superacdo para se inspirarem em
vidas significativas na ciéncia e na humanidade; na sala 05 (Sala dos Sonhos), pensaram em projetos de
vida que desejam conquistar e precisam sustentar como bexigas lancadas acima, sem deixa-las cair; na
sala 06 (Sala das Sementes), refletiram sobre qualidade de vida para sustentar a potencialidade
individual, plantando boas praticas e recebendo sementes em uma lembrancinha final. Celebraram a
vida num momento de confraternizacdo no patio. Houve a gentil participacdao dos estagiarios de
Psicologia das Faculdades Integradas de Jau, auxiliando nas dinamicas e proporcionando acolhimento
focal nas praticas em cada sala, evitando descontrole emocional nos estudantes.
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Convite aos alunos sobre a Feira de Saude Mental Lideres de sala conduzindo a Sala 02
“Laboratoério das Emogbes”



Alunos tendo a experiéncia na Sala 03 Alunos na Sala 05

.. . “Sala dos Sonhos”
“Sala Perceba’ como atividade sensorial

Integrantes da Feira de Saude Mental
Diretor Alessandro, Vice-diretora Cristiane, Psicologo Lucas,

Supervisora de Estdgio FIJ e Estagidrios de Psicologia FIJ



