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E. E. SAO PAULO DA CRUZ

Diretor(a): Joel Tiburcio dos Santos

Nome do Projeto/Acao/Evento: Aula Pratica de
Identificacao de Amido e Vitamina C

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: Proporcionar aos
estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental uma
experiéncia pratica de investigacao cientifica,
identificando a presenca de amido e vitamina C em
alimentos do cotidiano, a fim de relacionar teoria e
pratica no estudo dos nutrientes e sua importancia
para a saude.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: A pratica foi
organizada em dois encontros de 50 minutos. Na
primeira aula, os alunos receberam uma introducgao
tedrica sobre macro e micronutrientes conforme
Material Digital, sequida da execucao dos
experimentos:

Teste de amido com 1odo: observacao da mudanca de
cor azul-arroxeada em alimentos ricos em carboidratos
complexos.
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Passo-a-passo:

Escolha um alimento para testar (ex: batata, pao, arroz,
banana).

Coloque um pedago pequeno em um copo transparente
ou tubo de ensaio.

Pingue 2 a 3 gotas de iodo sobre o alimento.

Misture suavemente com um palito ou colher.

Observe a mudanca de cor:

Se ficar azul-arroxeado, o alimento tem amido.

Se nao mudar de cor, o alimento nao tem amido.

Teste de vitamina C: utilizacao de solugcao de amido +
10do, observando a descoloracao apods adicao de sucos
citricos, indicando a presenca de acido ascorbico.

Preparacao da Solucao de Amido (antes dos testes)

Em um copo ou béquer, misture 1 colher de café de
amido de milho (Maizena) com 100 mL de agua.

Mexa bem até dissolver completamente.

Leve essa mistura ao fogo ou ao micro-ondas por
alguns minutos até formar um liquido esbranquic¢ado e
levemente espesso.

Deixe esfriar antes de usar. Essa sera a solucao de
amido utilizada nos testes.

Identificacao de Vitamina C nos Sucos
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Em um copo limpo, coloque um pouco da solucao de
amido (preparada anteriormente).

Adicione 3 gotas de 1odo a solucao de amido. Ela deve
ficar com cor azul-escura.

Aos poucos, va pingando suco natural de frutas (ex:
laranja, limao, acerola), gota por gota, na mistura.

Mexa suavemente e observe a reacao:

Se a cor desaparecer ou clarear, a vitamina C esta
presente.

Se nao houver mudanc¢a na cor, nao ha vitamina C
suficiente no suco testado.

Na segunda aula, os grupos sistematizaram os
resultados em relatorio, discutiram hipodteses e
compartilharam conclusoes.

Data de realizacao: 05/05/2025

Publico Alvo: Estudantes.

Equipe Organizadora: Professora Nicoly Santana de
Amorim Barbosa, CGPAC Marcia Nishimura de Oliveira

e estudantes do 8° anos

Quantidades de Participantes: 130
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Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: A
pratica demonstrou ganhos significativos em:

Engajamento: aumento da participag¢ao dos estudantes
em comparag¢ao a aulas exclusivamente expositivas,
com elevada curiosidade e envolvimento no processo
experimental.

Aprendizagem significativa: os alunos compreenderam
de forma pratica e concreta os conceitos de nutrientes,
retendo melhor o conteudo e sendo capazes de
relacionar teoria a vida cotidiana.

Habilidades investigativas: desenvolvimento de
competéncias como observacao, registro de dados,
formulacao de hipodteses e trabalho em equipe.

Autonomia e protagonismo: os estudantes se tornaram
agentes ativos da aprendizagem, favorecendo a
motivacao e a responsabilidade pelo conhecimento
construido.

Parcerias Envolvidas: Nao houve.

Fotos
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