Periodo parcial:

Matutino: 10h
- 11h00
Vespertino:

13h30 - 14h30

Noturno:
19h00 - 20h00

Periodo parcial:

Matutino: 10h
-11h00
Vespertino:

13h30 - 14h30

Noturno:
19h00 - 20h00

CARDAPIO COALE - REGULAR 7¢ ciclo/2025 - AG3/ Lote 1
A Diretoria Técnica do COALE no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Coordenadores - Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar,
o Cardapio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2025, Cardapio REFEICAO - REGULAR, Regido 1

ARROZE FEIJAO

STROGONOFF DE FRANGO (frango em
cubos, leite integral, extrato de tomate,

cebolinha e salsinha)

BATATA DOCE RUSTICA AO FORNO

GOVERNO DO ESTADO DE SA0 PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE INFRAESTRUTURA DE SERVICOS ESCOLARES
COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
DIVISAO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2025

AGRUPAMENTO 03

SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE, SUMARE.

MACARRAO

CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
(acém moido, extrato de tomate, pimentdo,
cebola, alho, salsinha e cebolinha)

CHUCHU EM CUBOS

ARROZ E FENJAO
MOQUECA DE OVOS (ovos, batata, extrato

de tomate, cenoura, pimentdo, salsinha e
cebolinha)

SALADA DE ALFACE E TOMATE (temperado

ARROZ COM CENOURA E FEJAO

FRANGO DOURADO (frango em cubos,
cebola, alho, salsinha e cebolinha)

BETERRABA EM CUBOS (cozida)

AMERICANA, BRAGANGA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1,2,3,4, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA,

ARROZ e FEUAO

CARNE MOIDA A PRIMAVERA (cane moida,
chuchu, cenoura, cebola, salsinha,
cebolinha e alho)

SALADA DE COUVE, TOMATE E CEBOLA

com limdo)
ABACAXI
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
584 24 17 13 20% 93 62%

ARROZE FEIJAO

ESCONDIDINHO DE FRANGO E MANDIOCA
(mandioca, frango, salsinha, cebolinha,

cebola)

AAROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA CREMOSA (carne cém moido,
extrato de tomate, leite integral, cebola,
alho, salsinha, cebolinha)

CHUCHU EM CUBOS (cozido)

MACARRAO

CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
(acém moido, extrato de tomate, pimentao,
cebola, alho, salsinha e cebolinha)

SALADA DE ALFACE E TOMATE (temperado

FEVAO

GALINHADA (arroz, frango, tomate,
salsinha, cenoura, pimentdo e cebolinha)

ARROZ E FENAO

MOQUECA DE OVOS (ovos, batata, extrato
de tomate, cenoura, pimentdo, salsinha e
cebolinha)

SALADA DE COUVE, TOMATE E CEBOLA
(temperada com lim3o)

SALADA DE REPOLHO E TOMATE com limao) SALADA DE ACELGA E TOMATE (temperada
(temperado com lim&o) com limdo) MAMAO
BANANA
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
576 24 17 13 20% 90 62%




Periodo parcial:

Matutino: 10h
-11h00
Vespertino:

13h30 - 14h30

Noturno:
19h00 - 20h00

Periodo parcial:

Matutino: 10h

-11h00

Vespertino:
13h30 - 14h30

Noturno:

ARROZ E FEIJAO

FRANGO DOURADO (frango em cubos,
cebola, alho, salsinha e cebolinha)

BATATA DOCE RUSTICA AO FORNO

ARROZ COM CENOURA e FEIJAO

OMELETE DE FORNO (ovos, cebola, salsinha
e cebolinha)

CHUCHU EM CUBOS (cozido)

ARROZ E FEIJAO

KIBE DE FORNO (trigo para kibe, acém
moido, cebola, salsinha e cebolinha)

SALADA DE TOMATE, PEPINO E CEBOLA
(pepino, tomate, cebola, limdo, salsinha e

FEIJAO

STROGONOFF DE FRANGO (frango em cubos,
leite integral, extrato de tomate, cebolinha e

salsinha)

BATATA AO FORNO (batata)

MACARRAO
CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
(acém moido, extrato de tomate,
pimentdo, cebola, alho, salsinha e
cebolinha)

SALADA DE ALFACE E TOMATE
(temperado com lim&o)

cebolinha) MELANCIA
BANANA
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
561 25 18 12 19% 87 63%

ARROZ
GRAO DE BICO (grio de bico, cebola, alho,
cebolinha e salsinha)

CARNE MOIDA A PRIMAVERA (cane moida,
chuchu, cenoura, cebola, salsinha,

ARROZ E FENAO

GALINHADA (arroz, frango, tomate,
salsinha, cenoura, piment&o e cebolinha)

SALADA DE ACELGA COM TOMATE

ARROZE FEAO

CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
(acém moido, extrato de tomate, pimentdo,
cebola, alho, salsinha e cebolinha)

REPOLHO REFOGADO

ARROZ E FENAO

MOQUECA DE OVOS (ovos, batata, extrato
de tomate,

cenoura, pimentdo, salsinha e
cebolinha)

SALADA DE ALFACE E TOMATE (temperada

ARROZ E FENAO

ESCONDIDINHO DE FRANGO (batata,
frango, salsinha, cebolinha, cebola)

com lim&o) DUETO DE LEGUMES (chuchu e cenoura)
19h00 - 20h00 BETERRABA EM CUBOS (cozida) BANANA
ABACAXI
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
580 24 17 13 20% 92 62%

1. O feijdo (carioca e preto) podera ser preparado conforme disponibilidade. No dia da feijoada a escola poderd optar preparar o feijdo preto separadamento da carne suina, de acordo com a aceitagdo dos estudantes.
2. O cardapio do dia podera ser complementado com outras hortaligas disponiveis

3. PARA SETEMBRO ESTA PREVISTO NO CARDAPIO A ESCAROLA QUE DEVERA SER PREPARADO/SERVIDO CONFORME ORIENTAGOES NO BOLETIM SEMANAL.

4. Os produtos congelados poderdo ser substituidos conforme a disponibilidade na Unidade Escolar.

5. As receitas das preparagdes constam nas FTPs.

6. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverdo ser servidos de acordo com o cardépio, abastecimento e amadurecimento dos produtos.
* Os congelados poderdo ser substituidos conforme a disponibilidade na Unidade Escolar.
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ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITORIO/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 06, de 08/05/2020.
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