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Assunto: CURSO EDUCAÇÃO MENSTRUAL: PROMOVENDO SAÚDE E RESPEITO – 1ª 

EDIÇÃO/2025: MÓDULO 4  

 

Senhores Diretores, 

 

A partir de 09/09/2025, o Módulo 4 – Tema: Boas Práticas para uma Escola em Ação na 

Educação Menstrual estará disponível!  

Não perca tempo: acesse agora e continue sua jornada de aprendizado.  

Este curso é voltado para profissionais de todos os níveis da educação estadual paulista e tem 

como objetivo capacitar para a promoção de um ambiente escolar seguro, saudável e acolhedor 

para pessoas que menstruam. O módulo aborda conteúdos essenciais, contemplando todas as 

áreas e especificidades, incluindo:  

 Contextualização do ciclo menstrual;  

 Combate à pobreza menstrual;  

 Impactos da pobreza menstrual, como a evasão escolar.  

Público-alvo: É direcionado aos servidores da SEDUC-SP, integrantes do Quadro do Magistério 

(QM) Quadro de Apoio Escolar (QAE), Quadro da Secretaria da Educação (QSE) e servidores da 

Escola de Formação e Aperfeiçoamento dos Profissionais da Educação Paulo Renato.  

Datas: Disponível a partir de 09/09/2025 (atualizado) 

Para mais informações, acesse a página do Cardápio Formativo EFAPE:  

 https://efape.educacao.sp.gov.br/cardapio-formativo/  

 

https://efape.educacao.sp.gov.br/cardapio-formativo/
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Atenciosamente, 

 

Geandro de Oliveira 

Coordenador Geral - Dirigente Regional de Ensino 

Unidade Regional de Ensino – Norte 2 


