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Guia Simples Assim | Escrever, desenhar, validar



Guia Simples Assim |

Importância



Guia Simples Assim |

Perguntas e palavras

importantes



Simplificar a Mensagem

1º passo



Guia Simples Assim | Frases 

simples e ordem direta

Frases simples, curtas:

As aulas começam dia 3 de março.

Ordem direta: sujeito+ +

Três amigos



Guia Simples Assim | Escrever como

se fala e ideia por parágrafo

Escreva

Atendemos 24 horas, 7 dias por semana.

Uma ideia por parágrafo:

Ele abriu o restaurante 2 anos atrás

e está fazendo sucesso.



Guia Simples Assim | Palavras do 

dia a dia e com significado preciso

Palavras do dia a dia:

Palavras com

Cor

Tonalidade



Guia Simples Assim | Destaque e 

voz passiva

destaque

Conjunto 

de ilhas

Evite a

O desenho



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 1

Evite frases com se, então:

Evite frases no futuro do presente:

Amanhã fará calor.



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 2 e



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 3



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 4

,

•

•
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Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 5

.



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 6

Evite usar

O andar dela é

Evite e

O furo impulsionou

Ele tem um



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 7



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 8



Guia Simples Assim | Evite | 

Parte 9



Guia Simples Assim - Resumo

Use frases diretas, claras.

Escreva como se fala.

Evite palavras e

símbolos complicados.



Guia Simples Assim - Exemplos

Antes:

COMUNICADO

INFORMAMOS QUE EM VIRTUDE DO 

DECRETO Nº 40.519, DE 14 DE MARÇO 

DE 2020 PUBLICADO PELO GOVERNO 

DO DISTRITO FEDERAL (GDF), QUE

DISPÕE SOBRE MEDIDAS DE COMBATE AO 
CORONAVIRUS, O PLANETÁRIO ESTARÁ 
FECHADO ENTRE OS DIAS 17/3 E 31/3.

Depois:

PLANETÁRIO FECHADO

DE 17 A 31 DE MARÇO

POR CAUSA DA PANDEMIA



Exemplos de

Linguagem Simples



Documentos antes e depois 1



Antes e depois 2



Exemplo vídeo 1

Vídeo do Instituto João Clemente.

http://drive.google.com/file/d/1C-F1Ozy6AfVF-pRSuuCa8X_oG5a6WN_i/view


Materiais acessíveis



Materiais pedagógicos acessíveis

https://www.elaborando.cc/tutoriais-criativos

https://www.elaborando.cc/tutoriais-criativos


Materiais pedagógicos acessíveis

https://diversa.org.br/materiais-pedagogicos/

https://diversa.org.br/materiais-pedagogicos/


Materiais Acessíveis 

"Nossa Vida com Alice"

Canal do YouTube “Nossa vida com Alice” Playlist Seu Lobato – Nossa vida com Alice

https://www.youtube.com/nossavidacomalice
https://www.youtube.com/nossavidacomalice
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjh9XfGtby6VXdIUCx1zd7tvHkJjZtiE-
https://www.youtube.com/nossavidacomalice
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjh9XfGtby6VXdIUCx1zd7tvHkJjZtiE-


Tô Brincando e Portal Assistiva

Portal Assistiva UFRJ

https://www.portalassistiva.com.br/pranchas/atividades.php

Canal da Miryam

Canal da Miryam Pelosi no YouTube.

https://www.portalassistiva.com.br/pranchas/atividades.php
https://www.youtube.com/watch?v=Inw1IXPcx2Q


TÔ Brincando – Movimento Down

• Cara a Cara

• Pizzaria Maluca

• Pula Pirata

• Quebra Gelo

• Super Memória

Projeto TO Brincando

TO Brincando – Movimento Down - Atividades e Guias para Profissionais

https://sites.google.com/site/projetotobrincando/home?authuser=0
https://drive.google.com/drive/folders/1jax0hU0Gctw4B-slIzq423fpBrQfx-oF


Mudando a Narrativa

Contação de histórias inclusivas

• Princesas em greve

• Os três porquinhos

• Passarinho de asa quebrada

• Ibejis enganaram Ikú

• Como nascem as estrelas

• Chapeuzinho Vermelho

• Baobá

• A crianção do corpo humano Mudando a Narrativa – eLABorando 

Movimento Down e MAIS –

Movimento para Ação e Inovação

Vídeo sobre o projeto

Mudando a narrativa

https://youtu.be/tJr6NIC-GSo?si=h6xLmOajCW4imxHj


Materiais pedagógicos e livros acessíveis

MAIS DIFERENÇAS

Materiais pedagógicos

Livros acessíveis – Leitura Fácil

https://maisdiferencas.org.br/materiais-pedagogicos/
https://www.bibliotecamd.org.br/


Guias Acessíveis da FIOCRUZ

Projeto de pesquisa do Programa de Políticas Públicas, Modelos de Atenção e Gestão do Sistema e Serviços de Saúde

(PMA) da Vice-Presidência de Pesquisa e Coleções Biológicas.

https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-lanca-guias-que-estimulam-comunicacao-acessivel
https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-lanca-guias-que-estimulam-comunicacao-acessivel


Guias Acessíveis da FIOCRUZ

Guias acessíveis da Fiocruz

• Simples Assim - comunique com todo mundo

• Eu Me Protejo

• Acessibilidade na Comunicação

• Cuidado à Saúde das Pessoas com Deficiência

• Direitos e de Saúde Sexual das Pessoas com Deficiência

• Cuidado Menstrual de Pessoas com e sem Deficiência

• Aleitamento Inclusivo

• Saúde da Pessoa com Síndrome de Down

https://inclusivenews.com.br/?p=32533


Manual de Leitura Fácil 

para educadores

Manual de Leitura Fácil para educadores

Ferramenta de orientação para os profissionais da 

área da educação, a ser usado de forma flexível na 

elaboração de textos e materiais pedagógicos.

http://omp.ifsul.edu.br/index.php/portaleditoraifsul/catalog/view/243/64/336-1


Linguagem Simples no AEE

Grupo de discussão no WhatsApp

Grupo para compartilhar informações, 

conhecimentos e dúvidas sobre 

Linguagem Simples no Atendimento 

Educacional Especializado.

https://chat.whatsapp.com/KD5T2XM6PpoFyjWFMNFNGh


Manual de Linguagem Simples

Manual de linguagem simples: como planejar,

desenvolver e testar textos que funcionam

Patricia Roedel

https://bd.camara.leg.br/bd/items/706f93f7-3180-463c-a67a-47c57c2de847
https://bd.camara.leg.br/bd/items/706f93f7-3180-463c-a67a-47c57c2de847


Rede Linguagem Simples Brasil

Perfil da rede Rede Linguagem Simples Brasil no Instagram.

https://www.instagram.com/redelinguagemsimplesbrasil


Linguagem Simples Lab

Perfil da rede Linguagem Simples Lab no Instagram.

https://www.instagram.com/linguagemsimpleslab


Resumo

Linguagem Simples

Como usar e como checar

• Começou na Suécia nos anos 60.

• Se espalhou por vários países.

• Virou norma em leis e 

documentos públicos.

Boas práticas e materiais

Melhores referências

• A ideia ganhou força em 2009

com leis de inclusão.

• 2012 - publicado primeiro texto 

público em Linguagem Simples.

• 2025 - PL Linguagem Simples 

(em tramitação).



Patricia Almeida

• Funcionária pública federal aposentada, jornalista, especialista, pesquisadora e ativista em 

Linguagem Simples e mestre em Estudos sobre Deficiência (CUNY - City University of New

York).

• Ex-assessora da Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiência.

• Professora da Fiocruz e da Flacso.

• Trabalhou como editora nas TVs Educativa e Manchete e como produtora na BBC Brasil.

• Coordenadora do Simples Assim – Comunique com todo mundo @guiasimplesassim

• Coautora do projeto Eu Me Protejo – educação para prevenção da violência na infância 

(Prêmios Neide Castanha e Pátria Voluntária Acessibilidade)

e Canta e Lê - vídeos infantis para aprender a falar e ler.

http://www.inclusive.org.br/arquivos/32100
https://sps.cuny.edu/academics/graduate/master-arts-disability-studies-ma
https://sps.cuny.edu/academics/graduate/master-arts-disability-studies-ma
http://www.eumeprotejo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=A_4ujitA8gk&list=PLjh9XfGtby6VXdIUCx1zd7tvHkJjZtiE-


• Criadora da agência de notícias Inclusive News (Prêmios Educação em Direitos Humanos 

e Orgulho Autista), GADIM – Global Alliance for Disability in Media and Entertainment, 

GADIM Brasil, Odimídia – Observatório da Diversidade na Mídia.

• Cofundadora do Movimento Down, Movimento Zika e Adoções Necessárias.

• Membra da Frente Nacional das Mulheres com Deficiência

• Membra do Júri do prêmio Internacional Diversify TV Mipcom (Cannes).

• Colaboradora do Instituto MetaSocial, da campanha Ser Diferente é Normal.

• Ex-diretora de Comunicação da Federação Down

• Ex-membra do Conselho da Down Syndrome International.

Patricia Almeida

https://inclusivenews.com.br/
https://www.gadim.org/
https://www.gadimbrasil.org/
http://www.inclusive.org.br/arquivos/30049
http://www.movimentodown.org.br/
https://movimentozika.wordpress.com/
https://www.adocoesnecessarias.org/
https://diversifytv.com/
https://www.ds-int.org/board-of-trustees


• Ex-Vice-cônsul, responsável por Assistência a Brasileiros e assuntos comunitários

nos consulados do Brasil em Nova York Genebra.

• Criadora dos programas Brasileirinhos em Nova York e Brasileirinhos em Genebra. 

Conselheira da Brasil em Mente - PlurAll. Medalha da Ordem do Rio Branco –

Ministério das Relações Exteriores.

• Coordenou os esforços da sociedade civil pela adoção da Resolução da ONU que 

estabeleceu o Dia Internacional da Síndrome de Down e a Resolução que Promove a 

Comunicação Fácil de Entender.

• Currículo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2673744060100600

• Portfolio: https://cunyonline.digication.com/patricia-almeida/Welcome

• patricia.smalmeida@gmail.com

Patricia Almeida

http://www.brasilemmente.org/
http://lattes.cnpq.br/2673744060100600
https://cunyonline.digication.com/patricia-almeida/Welcome
mailto:patricia.smalmeida@gmail.com


Agradecemos muito a participação de vocês!

Contato: Patricia Almeida

E-mail:guialinguagemsimples@gmail.com

Instagram: @guiasimplesassim

Sites: 

www.inclusivenews.com.br

www.movimentodown.org.br

www.eumeprotejo.co

mailto:guialinguagemsimples@gmail.com
http://www.inclusivenews.com.br/
http://www.movimentodown.org.br/
http://www.eumeprotejo.com/


Obrigada!
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