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SERVIGO DE ADMINISTRAGAO E FINANGAS

COMUNICADO SEAFIN/SECOMSE N° 48/2025

Data: 29/08/2025
Tema: Alimentacgéo Escolar
Assunto: Distribuigcao de Brécolis e Concurso de Receitas

Interessado: | Unidades Escolares
Referéncia: | Coordenadoria de Alimentagao Escolar da Diretoria de Infraestrutura e Servigos
Escolares - COALE/DIISE

A Chefe de Departamento - Dirigente Regional de Ensino da Unidade Regional de Ensino da Regido de Taubaté, no uso de
suas competéncias e atribuicdes legais conferidas pelo Decreto Estadual n? 64.187/2019, tendo como referéncia o
disposto no comunicado da Coordenadoria de Alimentacao Escolar da Diretoria de Infraestrutura e Servigos
Escolares - COALE/DIISE, por meio da Secdo de Compras e Servicos —SEAFIN/SECOMSE, encaminha, abaixo, as
orientagOes referentes ao tema e assunto, supra, para ciéncia e providéncias conforme o caso requer.

Informamos que no més de setembro (entre os dias 01/09 a 03/09), as Unidades Escolares receberdo uma
incidéncia de Brocolis com folhas! Orientamos que as unidades fagam atividades pedagdgicas sobre o consumo
deste vegetal e que ele seja oferecido aos estudantes nos lanches e/ou refeigdo principal. Trata-se de um alimento

extremamente versatil, saudavel e muito nutritivo!

Héa muitas possibilidades de praticas pedagdgicas para estudar os brocolis! Vocé sabia que a parte que
normalmente comemos sdo seus botoes florais? Contudo, seus talos e folhas também sdo comestiveis! Partindo
dos brécolis, pode-se estudar botanica, nutricdo, quimica de alimentos, preparagdes culinarias, sustentabilidade
ambiental, histéria... e tantos outros assuntos! E isso tem tudo a ver com a 22 Edigdo do Concurso de Receitas das
Cozinheiras Escolares, cujo tema é Alimentagéo e Sustentabilidade! As inscrigdes estao abertas até 05/09 e as
escolas inscritas poderdo fazer as suas preparagdes a partir de 08/09. Dica: Se for usar os brécolis e as suas folhas
nareceita, faga o branqueamento e congele!

Saiba mais sobre o Concurso em:

https://sites.google.com/servidor.educacao.sp.gov.br/concursocozinheiras/in%C3%ADcio?authuser=3
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No Material de Apoio (disponivel aqui:

https://drive.google.com/file/d/TMNSnUtN2NCkvbzHQMwd21XQbSBINCLOB/view?usp=drive_link),

trazemos alguns desses assuntos para auxiliar as escolas e incluimos 5 receitas ja testadas para inspirar a equipe
da cozinha. As unidades escolares podem escolher aquela que se adapta melhor a sua realidade ou utilizar os
brécolis em outras preparagdes culinarias também! Apds o recebimento dos brécolis na sua unidade, responda
ao formulario. Nele, vocé poderd compartilhar conosco se realizou agbes educativas e como foi a aceitagao dos

brécolis pelos estudantes. O formulario ficara aberto até 30/09: https://forms.gle/wonQgYBbHvrfWPPbA
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Atenciosamente,
SECOMSE-TAU

Edmondo Paschetta Junior Pedro Monteiro Salgado Neto
RG: 33.905.867-5 RG: 41.071.857-9
Chefe de Se¢do - SECOMSE Chefe de Servigo - SEAFIN

Valéria Mara Rodrigues Coura dos Santos
Chefe de Departamento - Dirigente Regional de Ensino
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