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CENTRO DE RECURSOS HUMANOS

COMUNICADO NAP-TAU N° 037/2025

Data: 16/06/2025

Tema: Movimento Vida 360

Assunto: Equilibrio e Bem-estar para Servidores Publicos

Interessado: Diretor de Escola/r, Funcionarios da unidade escolar e Professores
Referéncia: CGRH - Coordenadoria de Gestao de Recuirsos Humanos

Prezado(a) Gestor(a) Escolar,

O Dirigente Regional de Ensino da Diretoria de Ensino da Regido de Taubaté, no uso de
suas competéncias e atribuicdes legais conferidas pelo Decreto Estadual n2
64.187/2019, tendo como referéncia o disposto no Comunicado CEPAG/CGRH, por meio
do Nucleo de Administracdo de Pessoal/NAP/CRH, encaminha, abaixo, o Comunicado,
com as orientacdes referentes ao tema e assunto, supra, para ciéncia e providéncias
conforme o caso requer.

A Coordenadoria de Gestdao de Recursos Humanos — CGRH, firmou parceria com a
empresa, NProducdes, responsavel pelo Movimento Vida 360, que visa promover
estratégias para abordar temas essenciais para promoc¢ao do equilibrio entre a vida
pessoal e profissional e suporte para o manejo do estresse e das demandas do ambiente
de trabalho dos servidores.

Dentre as diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa, sao desenvolvidas acdes que
consideram as seguintes dimensoes:

Mental: implementacdo de estratégias e projetos para fortalecimento da saude
psicoldgica, psiquiatrica e cognitiva, visando o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e mentais.

Fisica: adocdo de praticas e habitos saudaveis que promovam a integridade do corpo
humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentacao balanceada e cuidados
preventivos de saude.

Social-Emocional: estimulo a participacdo em atividades que favorecam a interagao
social positiva, a construcao de vinculos afetivos e a integragdo com a comunidade,
visando o senso de pertencimento e apoio mutuo, bem como implementacdao de
estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, incluindo o
reconhecimento e manejo adequado das emogdes, a promogao do autoconhecimento
e a busca por equilibrio emocional;

Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestao financeira responsavel, incluindo
o planejamento orcamentario, o controle de gastos, a busca por fontes de renda estaveis
e a tomada de decisdes financeiras conscientes para garantir estabilidade econémica e
bem-estar.

Este movimento se desenvolve em ciclos, oferecendo encontros mensais conduzidos por
especialistas. Durante esse periodo, os profissionais realizam atividades de interacao
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com os participantes a exemplo: “Esquenta”, antes dos encontros, Roda da Vida e
sorteio de prémios durante a transmissao ao vivo. Os encontros ocorrem em formato
hibrido (presencial e online), para participar acesse o portal e se inscreva, tem um
encontro por més, com dois especialistas renomados no mercado.
No portal Movimento Vida 360, vocé consegue assistir ao ultimo encontro (até 30 dias
apos a transmissao ao vivo) e fica por dentro das novas agendas).

Neste més, os palestrantes Thirza Reis e Samuel Bortolin compartilharam ensinamentos
valiosos em palestras que abordaram temas fundamentais: “Maes Equilibristas” e
“Equilibrio Emocional e Saude Mental:
Pilares para Melhores Resultados”. As reflexdes apresentadas foram profundas e
inspiradoras, trazendo orientagdes importantes para lidar com os desafios do cotidiano
de forma mais consciente e equilibrada.
O conteudo completo estara disponivel até o dia 19 de junho de 2025. Nao perca essa
chance de ampliar seus conhecimentos.
PARTICIPE!
® Proximo encontro: 18/06/25, a partir das 09h
® Transmissao: Portal - Movimento Vida 360
® Emissao de certificado de participacao
eTutorial:https://www.youtube.com/embed/juduUbD9RLI?si=vu304TpWMILDzr31
Solicitamos, por gentileza, que compartilhem este convite com todos os membros da
sua unidade. Sua colaboracao é essencial para maximizar os beneficios desse evento.
Atenciosamente
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