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COMUNICADO 

 

Solicitado por: NPE 

Comunicado:170/2025 

Data: 04.06.25 

Assunto: Relançamento do Curso de Educação Menstrual: Promovendo Saúde e 

Respeito - 1° - Edição/2025 

 

Público-alvo: Estudantes e todos os profissionais de educação da rede estadual de 

São Paulo  
 

Informo que o curso foi relançado no dia 26 de maio de 2025, com os módulos 

disponibilizados no AVA-EFAPE, conforme o cronograma abaixo: 

 

Módulo       Tema                                         Início no AVA-EFAPE               Término no AVA-EFAPE 

1       Dignidade Menstrual                        26/05/2025                                   26/09/2025 

2       Saúde Menstrual                                     26/06/2025                                       26/09/2025 

3       Educação Menstrual                                     28/07/2025                                       26/09/2025 

4       Boas Práticas para uma Escola em Ação    09/09/2025                             26/09/2025 

 

Informações: Esta formação é 100% online e autoinstrucional, é uma oportunidade 

de aprofundar conhecimentos e transformar a realidade da escola, seguindo e 

apoiando a Lei Federal n°14.214, tornando-a um espaço mais justo, inclusivo e 
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acolhedor.  

Assim, este curso oferece:  

• Flexibilidade: o curso, por ser online e autoinstrucional, pode ser feito no ritmo do 

cursista;  

• Carga horária de 40H  

• Conteúdos sobre dignidade, saúde e educação menstrual;  

• Trilhas específicas para gestores, professores e profissionais da escola. 

Link: https://avaefape.educacao.sp.gov.br/login/index.php 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

Responsável: 

Erika Beatriz Martini Guizo 

PEC – CONVIVA 

 

De acordo: 

Michele Possignolo 

CEC - Coordenador de  

Equipe Curricular 
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