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Gabinete

Informacéo n.° 01: Saude mental na rede estadual: saiba
como utilizar corretamente o atendimento por telemedicina

Prezado(a) servidor(a),

A Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo oferece atendimento
psicolégico e psiquiatrico por telemedicina para todos os servidores da
rede estadual de forma gratuita. No entanto, para que o servico continue
beneficiando o maior nimero possivel de pessoas, é essencial que ele seja
utilizado com responsabilidade.

Importante! Muitos atendimentos estao sendo agendados e nao realizados
por falta de comparecimento ou cancelamento prévio — o que dificulta o
acesso para outros colegas, desorganiza as agendas dos profissionais e
compromete o funcionamento de um servico essencial para o bem-
estar da Rede.

Como utilizar o servico de forma responsavel?

e Cancele ou remarque com pelo menos 24h de antecedéncia,
pelo mesmo nimero de WhatsApp usado no agendamento.

e Use o servico com consciéncia: cada consulta conta!

e Valorize esse cuidado com sua saude mental e ajude mais colegas
a terem acesso.

Como funciona o atendimento?

Cada servidor tem direito a um pacote de teleatendimento, de acordo com
avaliacao do profissional na triagem inicial:

Opcodes de atendimento:
Opcao 1: 1 consulta com psiquiatra + 2 sessoes com psicologo;
Opcao 2: 3 sessdes com psicologo.

A consulta com psiquiatra s6 sera agendada apés a triagem co
psicélogo(a) e encaminhamento profissional, garantindo a conduta m
adequada a cada caso.
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Cada sessao com psicologo tem duracdo minima de 45 minutos.

Como agendar?

Entre em contato diretamente pelo WhatsApp (11) 97075-2049 para
agendar de forma pratica e rapida.

Seus dados estao protegidos

Todos os dados fornecidos durante o atendimento sao sigilosos. O servico
respeita integralmente a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) e
nenhuma informacao é compartilhada com superiores hierarquicos.

Por que buscar apoio psicolégico?

Cuidar da sua salde mental € um ato de autocuidado que impacta
diretamente sua qualidade de vida e seu trabalho. Um servidor
emocionalmente saudavel fortalece toda a comunidade escolar e ajuda a
construir um ambiente mais equilibrado e acolhedor para todos.

Faca sua parte. Use esse recurso com responsabilidade. Valorize essa
oportunidade!

Nucleo de finangas

Informacao n.° 02: Realizacao de Orientacao Técnica:

“Analise das Prestac6es de Contas - PDDE Paulista”

Prezadas/os Gestoras/es,

Informamos que realizaremos a Orientacdo Técnica: Analise/ das
prestacdes de contas PDDE Paulista como segue:

- Data: 08/05/2025
- Horario: das 8h30 as 17h00

- Local: anexo DER Jaboticabal - EE Dr. Joaquim Batist
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- Publico-alvo: Responsaveis pelas prestacoes de contas das unidades
escolares.

A convocacao sera publicada no DOE de 06/05/2025.

*** Café coletivo: Se quiser e puder, traga algo para compartilharmos
nos intervalos. 53 @ &) &

Supervisao de Ensino

Informacdo n.° 03: Professor Tutor

Prezado(a) Professor(a),

A COPED esta realizando lives quinzenais sobre o Projeto Professor
Tutor e nesta terca-feira, 06 de maio, as 11h00, acontecera mais
uma live do Projeto Professor Tutor - Anos Finais, com transmissao pelos
canais Gestao e Trio Gestor, por meio do aplicativo Centro de Midias SP.

Este encontro é voltado para Coordenadores Pedagodgicos e Professores
Tutores das 500 escolas participantes do projeto e tem como
objetivo alinhar diretrizes e fortalecer o papel estratégico desses
profissionais no acompanhamento pedagogico das acoes.

T Data: 06/05
® Horario: 11h00
3 Canais de transmissdo: Gestao e Trio Gestor

Sua presenca e participacao sao essenciais para o sucesso do projeto e
para o fortalecimento da aprendizagem dos estudantes.

Participe! Contribua ativamente para o avanco do projeto e para a
melhoria continua da educacao.

i Perdeu a ultima live? Clique aqui para assistir e acessar o material
disponibilizado!



https://drive.google.com/drive/folders/1ZZgsZJom39thg9xbbFB9iXz4pbn_bQXG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZZgsZJom39thg9xbbFB9iXz4pbn_bQXG?usp=sharing
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PROFESSOR TUTOR
ANOS FINAIS

Encontro 03

06/05 | 11h

Canais de Transmissado (App):
Gestédo e Trio Gestor

Publico-alvo:

Coordenadores Pedagoégicos e Professores
Tutores das 500 escolas selecionadas para
o Projeto Professor Tutor Anos Finais

\ ESCOLA DE FORMACAD : SAO PAULO
) Secretaria da .. SAO PAULO
SAQ PAULO SAD TODOS

DOS PROFISSIONASS DA EDUCACAD &
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