Secretaria de '. SAO PAULO

Educag&o GOVERNO DO ESTADO DIRETORIA DE ENSINO REGIAQ
PINDAMONHANGABA

COMUNICADO - CENTRO DE RECURSOS HUMANOS - N° 138/2025

Data: 27/05/2025
Assunto: Ginastica Laboral - Aula 1

Prezados Gestores,

Retransmitimos a seguir, informacdes constantes no Comunicado Externo Conjunto
Subsecretaria/CGRH — 2025 — N° 106, publicado no Boletim N° 18 de 09 de maio de 2025:

O Centro de Qualidade de Vida da Coordenadoria de Gestdo de Recursos Humanos, iniciou a
Ginastica Laboral nas Diretorias de Ensino e Unidades Escolares.

Disponibilizamos o link da aula de Ginastica Laboral.

Essas aulas séo projetadas para ajudar a melhorar a satde e bem-estar de todos, proporcionando
exercicios simples que podem ser realizados no ambiente de trabalho.

Para o sucesso do projeto, é fundamental que cada Diretoria de Ensino e Unidade Escolar tenha
um responsavel para gerenciar e reproduzir os videos em suas respectivas unidades. Caso a unidade
disponha de um profissional de Educacéo Fisica, este podera ministrar as atividades diretamente, sem
necessidade do video. Os videos serdo enviados a cada 15 dias, e cabe a cada Diretoria de Ensino adequar
as praticas de acordo com sua programacao.

Cada unidade tem autonomia para definir o melhor dia, horério e frequéncia semanal, sendo, no
minimo, uma vez por semana.

Solicitamos que registrem a realizagao do projeto e nos enviem fotos ou videos para incentivarmos
a pratica.

Atenciosamente,

Carmen Lucia dos Santos Gomes
Diretor Il — Centro de Recursos Humanos

De acordo:

Ailton José Agostini
Dirigente Regional de Ensino

Rua Soldado Roberto Marcondes, 324, Jardim Rosely
CEP: 12410-660 |Pindamonhangaba/SP

Telefone: (12) 3649-0024| E-mail: depdmcrh@educacao.sp.gov.br
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