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Assunto: Observancia a Portaria CVS 5 de 09 de abril de 2013
Interessado: Prefeituras Municipais de Estrela do Norte, Euclides da Cunha Paulista, Mirante

do Paranapanema, Narandiba, Sandovalina, Tarabai e Teodoro Sampaio

Mirante do Paranapanema, 13 de margo de 2025.

A Dirigente Regional de Ensino, no uso de suas atribuigdes legais, com base na
Portaria CVS 5 de 09 de abril de 2013, e nos apontamentos dos Relatorios de Fiscalizagdo Ordenada
do Tribunal de Contas do Estado de S3o Paulo, solicita observancia ao regulamento técnico sobre
boas praticas para servicos de alimentagdo em especial ao artigo 12 da Sec¢do Il — Higiene e

Seguranga dos Funcionarios:

Art. 10. Asseio e estética dos manipuladores de alimentos: banho didrio; barba e bigode raspados
diariamente; unhas curtas, limpas, sem esmalte ou base; maquiagem leve. E vedada a utilizagdo de adornos,
por exemplo: colares, amuletos, pulseiras, fitas, brincos, piercing, relégio, anéis e aliangas, entre outros. Os
objetos necessdrios para uso no trabalho tais como, caneta, ldpis, papéis, termémetro, entre outros, devem

ser colocados nos bolsos inferiores do uniforme.

Art. 11. Uniformes: bem conservados e limpos, com troca didria e utilizagdo somente nas dependéncias
internas da empresa; cabelos presos e totalmente protegidos; sapatos fechados, antiderrapantes, em boas
condi¢bes de higiene e conservagdo,; botas de borracha, para a limpeza e higienizagdo do estabelecimento ou

quando necessdrio.

Pardgrafo tnico A empresa deve dispor, em local de fdcil acesso, de equipamentos de prote¢do individual
(EPI), limpos e em bom estado de conservagdo, em numero suficiente e em tamanhos adequados,
considerando-se o quadro de funciondrios e visitantes e as atividades desenvolvidas no local. E obrigatdrio o

uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI), tais como blusas, capa com capuz, luvas e botas
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impermedveis para trabalhos em cémaras frias, ou para trabalhos que frequentemente alternem ambientes
quentes e frios, ou quando necessdrio.

E vedado o uso de panos ou sacos pldsticos para protegdo do uniforme. O uso de avental pldstico deve ser
restrito as atividades onde hd grande quantidade de dgua e ndo deve ser utilizado préximo a fonte de calor.

Nenhuma peca do uniforme deve ser lavada dentro da cozinha.

Art. 12. Os manipuladores de alimentos devem adotar procedimentos de antissepsia frequente das mdos,
especialmente antes de usar utensilios higienizados e de colocar luvas descartdveis. A manipulagéo de
alimentos prontos para o consumo, que sofreram tratamento térmico ou que ndo serGo submetidos a
tratamento térmico, bem como a manipulagéo de frutas, legumes e verduras ja higienizadas, devem ser
realizadas com as méos previamente higienizadas, ou com o uso de utensilios de manipulagéo, ou de luvas
descartdveis. Estas devem ser trocadas e descartadas sempre que houver interrup¢do do procedimento, ou
quando produtos e superficies ndo higienizadas forem tocados com as mesmas luvas, para se evitar a

contaminagdo cruzada.

§ 12 0 uso da luva descartdvel de borracha, Idtex ou pldstico ndo é permitido em procedimento que envolva
calor, como cozimento e fritura e também, quando se usam mdquinas de moagem, tritura, mistura ou outros

equipamentos que acarretem riscos de acidentes.

§ 22 Luvas de malha de aco devem ser utilizadas durante o corte e desossa de carnes. Luvas térmicas devem

ser utilizadas em situagdes de calor intenso, como cozimento em fornos e devem estar conservadas e limpas.

§ 32 A luva nitrilica (borracha) de cano longo é obrigatéria na manipulagdo de produtos saneantes durante a
higienizacdo do ambiente, equipamentos e utensilios, coleta e transporte de lixo, higienizagGo de contentores

de lixo e limpeza de sanitdrios.

§ 42 F vetado o uso de mdscara nasobucal.

Art. 13. Durante a manipulagéo dos alimentos é vetado: falar, cantar, assobiar, tossir, espirrar, cuspir sobre
os produtos; mascar goma, palito, fésforo ou similares; chupar balas, comer ou experimentar alimentos com

as mdos; tocar o corpo, colocar o dedo no nariz, ouvido, assoar o nariz, mexer no cabelo ou pentear-se;

enxugar o suor com as mdos, panos ou qualquer pega da vestimenta; fumar; tocar maganetas, celulares ou
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em qualquer outro objeto alheio & atividade; fazer uso de utensilios e equipamentos sujos; manipular
dinheiro e praticar outros atos que possam contaminar o alimento.

Art. 14. Os funciondrios devem higienizar as mdos sempre que necessdrio e especialmente: ao chegar ao
trabalho; utilizar os sanitdrios; tossir, espirrar ou assoar o nariz; usar esfregbes, panos ou materiais de
limpeza; fumar; recolher lixo e outros residuos; tocar em sacarias, caixas, garrafas e sapatos; tocar em

alimentos néo higienizados ou crus; houver interrupgdo do servigo e iniciar um outro; pegar em dinheiro.

Art. 15. Devem ser afixados cartazes sobre o procedimento correto da higienizagdo das méos em pias
exclusivas para este fim, instaladas estrategicamente na linha de produgdo e inclusive, nos lavatdrios dos
|

banheiros e vestidrios.

Pardgrafo unico Instrucdes para a higienizagdo de mdos: umedecer as mdos e antebracos com dgua; lavar
com sabonete liquido, neutro, inodoro e com acdo antisséptica. Massagear bem as mdos, antebracos, entre
os dedos e unhas, por pelo menos 3 minutos; enxaguar as mdos e antebragos e secd-los com papel toalha
descartdvel néo reciclado ou outro procedimento ndo contaminante, e coletor de papel|acionado sem contato
manual. Os produtos de higiene com agdo antisséptica devem ser aprovados pela| Agéncia Nacional de

Vigildncia Sanitdria (ANVISA) para antissepsia de mdos.

odgecceciloncenn-
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Dirigente Regional de Ensino
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