
Informativo da Diretoria de Ensino – Ribeirão Preto 

Bem-vindos ao 3º Informativo da Diretoria de Ensino 
Este informativo visa mantê-los atualizados sobre as principais novidades e iniciativas da nossa diretoria. Aqui, 
você encontrará informações sobre eventos, projetos, e mudanças importantes na área da educação. 

Últimas Notícias 
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Centro de Recursos Humanos – CRH  
 

Benefícios das atividades da Ginástica Laboral, realizado em parceria do NPE e CRH, aplicada pelo 
profissional de educação física a PEC Mariana, todas as segundas-feiras na Diretoria de Ensino aos 
funcionários. 

A Ginástica Laboral é uma prática de exercícios simples e rápidos, trazendo uma série de benefícios físicos, 
mentais e sociais para os servidores. Entre os principais estão: 

● Melhora da postura: Ajuda a corrigir hábitos posturais inadequados que podem causar dores e desconfortos, 
especialmente para quem passa muito tempo sentado ou em posições repetitivas. 

● Prevenção de lesões: Reduz o risco de lesões por esforço repetitivo (LER) e distúrbios osteomusculares 
relacionados ao trabalho (DORT). 

● Aumento da disposição: Promove a circulação sanguínea, aliviando a sensação de cansaço e aumentando a 
energia para as atividades do dia. 

● Redução do estresse: Os movimentos ajudam a liberar endorfina, proporcionando uma sensação de bem-
estar e aliviando tensões do dia a dia. 

● Integração da equipe: Realizar a atividade em grupo pode fortalecer os laços entre colegas, criando um 
ambiente de trabalho mais colaborativo e leve. 

Essas iniciativas não apenas promovem o bem-estar individual, mas também contribuem para um 

ambiente de trabalho mais saudável, produtivo e harmonioso, refletindo na qualidade do trabalho 

e na satisfação de todos os envolvidos. 

                                                                     

 

                                                   

 



 

Para mais informações ou dúvidas, entre em contato conosco através do telefone (16) 3519-3912 ou pelo e-mail 
derpt@educacao.sp.gov.br 

 

Agradecimentos 

Agradecemos a todos os envolvidos no desenvolvimento dessas iniciativas e aos nossos parceiros que tornam 
tudo isso possível. Juntos, continuaremos a trabalhar para uma educação de qualidade e inclusiva para todos. 

Esperamos que gostem do nosso informativo! 

 

Equipe da Diretoria de Ensino – Ribeirão Preto 
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