- %Lo GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

2SENS, SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAQAO
e DIRETORIA DE ENSINO - REGIAO DE BARRETOS

COMUNICADO - N°49/2025

SOLICITADO POR: | GEUCIRA FERREIRA DE MACEDO
DATA: 17/02/2025
ASSUNTO: II\D/Ia)t\)/IiirQs:to Vida 360: Equilibrios e Bem-Estar para Servidores
) Servidores da Diretoria de Ensino (todos), Diretor de Escola,
INTERESSADOS! GOE, Professores e Servidores do QAE

A Coordenadoria de Gestdo de Recursos Humanos — CGRH, firmou parceria
com a empresa, N Producdes, responsavel pelo Movimento Vida 360, que visa
promover estratégias para abordar temas essenciais para promoc¢ao do
equilibrio entre a vida pessoal e profissional e suporte para 0 manejo do
estresse e das demandas do ambiente de trabalho dos servidores. Dentre as
diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa, sao desenvolvidas a¢gdes que
consideram as seguintes dimensoes:

Mental: implementacao de estratégias e projetos para fortalecimento da saude
psicoldgica, psiquiatrica e cognitiva, visando o desenvolvimento de habilidades
de enfrentamento e resiliéncia diante de desafios emocionais e mentais.

Fisica: adocdo de praticas e habitos saudaveis que promovam a integridade
do corpo humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentacéo
balanceada e cuidados preventivos de saude.

Social-Emocional: estimulo a participacdo em atividades que favorecam a
interacao social positiva, a construcdo de vinculos afetivos e a integracao com
a comunidade, visando o senso de pertencimento e apoio matuo, bem como
implementacdo de estratégias para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, incluindo o reconhecimento e manejo adequado das emocdes, a
promocédo do autoconhecimento e a busca por equilibrio emocional;

Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestao financeira responsavel,
incluindo o planejamento orgcamentario, o controle de gastos, a busca por
fontes de renda estaveis e a tomada de decisdes financeiras conscientes para
garantir estabilidade econdmica e bem-estar.

Este movimento se desenvolve em ciclos, oferecendo encontros mensais
conduzidos por especialistas. Durante esse periodo, os profissionais realizam
atividades de interacéao com os participantes a exemplo: “Esquenta”, antes dos
encontros, Roda da Vida e sorteio de prémios durante a transmissao ao Vvivo.

Os encontros ocorrem em formato hibrido (presencial e online), acesse o portal
e se inscreva, tem um encontro por més, com dois especialistas renomados
no mercado.
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No portal Movimento Vida 360, vocé consegue assistir ao ultimo encontro
(até 30 dias ap0s a transmissao ao vivo) e fica por dentro das novas
agendas.

Eventos Anteriores

Bt =
L1 Jaime Ribeiro & Andressa Barbosa
Ly Tatiana Fukamati & Marcio Atalla

O uso das redes sociais e seus efeitos nos Quebrando os padrées comportamentais &

PROXIMO
ENCONTRO

filhos. na familia em nossas organizacées & Reprograme seus habitos

A revolucao da empatia

ACESSE O CONTEUDO -

PARTICIPE!

® Préximo encontro: 18/02/25, a partir das 09h00
e Transmissao: https://portal.movimentovida360.com.br/
® Emissdo de certificado de participa¢do

Tutorial de acesso:
https://www.youtube.com/embed/juduUbD9RLI?si=vu304TpWMILDzr31

Responsavel:
Geucira Ferreira de Macedo
Diretor Il CRH

De acordo:
Bruno Henrigue Bertin
Dirigente Regional de Ensino
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https://portal.movimentovida360.com.br/dashboard
https://portal.movimentovida360.com.br/
https://www.youtube.com/embed/juduUbD9RLI?si=vu3o4TpWMILDzr31

