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GABINETE DA DIRIGENTE REGIONAL DE ENSINO

Uma conquista coletiva eiiiispiradora

. Gostariamos de parabenizar, com imensa alegria e gratidado, o extraordinario trabalho
realizado pelds equipes escolares que contribuiram para a aprovacao de 71 alunos no
Provao Paulista!

Esse resultado reflete a dedicagao, o comprometimento e o amor a educagao
demonstrados por cada profissional envolvido. Desde os professores, que
despertaram o interesse e o potencial em cada estudante, até os gestores e

universidades publicas do Estado de Sao Paulo para esses jovens talentos,
oferecendo-lhes oportunidades de crescimento e realizacao pessoal e profissional.

Que essa vitdria sirva de inspiracao para toda a comunidade escolar, moestrando que o
trabalho em equipe, a resiliéncia e a crenca no potencial dos nossos alunos podem
transformar.vidas e criar um futuro-promissor para todos.

servidores que garantiram um ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado, todos
tiveram um papel essencial nessa conquista.
E emocionante ver que, juntos, estamos abrindo as portas das melhores

Parabéns; equipes escolares! Vocés s&o.a esséncia da'educacao que transforma!

CIE — CENTRO DE INFORMACOES EDUCACIONAIS

NUCLEO DE INFORMACAO E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

INSTALACAO DO 2° LINK DE INTERNET (SDWAN)

O DETEC/CITEM, por meio do Centro de Infraestruturas de Rede (CEIR), reitera sobre uma
importante atualizacdo de infraestrutura tecnoldgica de nossas escolas.

Em nosso compromisso continuo de aprimorar o ambiente digital para nossos alunos e
educadores, estamos implementando o segundo link de conectividade em todas as unidades
escolares. Essa iniciativa, anunciada no boletim da Subsecretaria de 18 de outubro de 2023
("Contratacao de Link (PIEC)"), faz parte do Programa de Inovacao Educacdo Conectada (PIEC)
e visa fortalecer nossa infraestrutura tecnolégica, proporcionando:

e Conexdo a internet mais robusta: O segundo link garante maior estabilidade e
confiabilidade, reduzindo o risco de interrup¢cdes durante as atividades escolares.
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e Aprimoramento do ensino: Uma conexao a internet mais estavel permite o acesso fluido
a ferramentas digitais de ensino e aprendizagem, impactando positivamente na qualidade da
educacao.

Visto que muitas escolas ja aderiram ao segundo link e constataram uma melhoria significativa
no ambiente pedagdgico, reafirmamos a importancia da adesdo ao segundo link por todas as
unidades escolares, utilizando, para tal, o Recurso Federal disponibilizado através do Programa
Inovagédo Educacédo Conectada (PIEC).

Considerando o inicio do ano letivo e todo o esfor¢co que a gestédo escolar tem dedicado para
garantir que as aulas iniciem em perfeitas condi¢des, orientamos que as unidades realizem a
contratacdo do link durante o més de janeiro

Caso a direcdo da escola opte por ndo efetuar a contratacdo do servigo, serd imprescindivel
encaminhar um oficio contendo uma justificativa, devidamente validada pelo NIT e pelo Dirigente,
até o dia 07 de fevereiro de 2025. O oficio devera ser armazenado pela equipe do NIT no Drive
gue foi disponibilizado por e-mail.

Nas localidades onde o servi¢o ndo esta disponivel, € necessério enviar, juntamente com o oficio,
a recusa formal das empresas consultadas.

Para auxiliar nesse processo, disponibilizamos um Manual Orientador Atualizado, contendo
instrucdes detalhadas para instalagao e configuracdo do novo link. Este manual deve ser seguido
rigorosamente durante a implementacéo.

Para escolas em areas com acesso limitado a internet terrestre, a internet via satélite de baixa
Orbita se apresenta como uma alternativa viavel para garantir a conectividade.

Contamos com a colaboragéo de todos os Dirigentes, Diretores de CIE e NIT para garantir a
implementagdo bem-sucedida do segundo link de conectividade em todas as escolas.
Acreditamos que, com essa iniciativa, poderemos oferecer um ambiente digital ainda mais
robusto e propicio para o aprendizado de nossos alunos.

NUCLEO DE VIDA ESCOLAR
COMUNICADO DGREM/CEMAT, de 20 de JANEIRO de 2025
Assunto: Calendario Escolar 2025 — Divergéncia de datas/bimestres.

Ao revisar o relatério do calendario bimestral das unidades escolares, identificamos divergéncias
em relacdo as datas estabelecidas pela Resolucdo SEDUC n° 94/2024. Constatou-se que, em
algumas unidades, as datas dos bimestres foram registradas inadequadamente e sem
justificativa, descumprindo o que foi previamente determinado. Essas divergéncias podem
comprometer o cumprimento do calendario escolar previsto.

Solicitamos, portanto, que as unidades escolares revisem e ajustem as datas do calendario
bimestral, alinhando-as as orientacées da referida resolucdo. Para facilitar o processo,
anexamos uma planilha que indica as escolas que necessitam realizar ajustes.
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Contamos com a colaboracéo de todos para garantir o cumprimento das diretrizes e solicitamos
gue as unidades escolares circunscritas a sua Diretoria de Ensino sejam devidamente
informadas.

CRH - CENTRO DE RECURSOS HUMANOS

COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA / CGRH - 2025 - N° 012

1. NOVO REGULAMENTO DE PERICIAS MEDICAS E SAUDE OCUPACIONAL DO ESTADO
DE SAO PAULO

Interessado: Dirigentes Regionais de Ensino, Diretores de CRH
Prezados Dirigentes e Diretores de CRH,

Considerando o Decreto n® 69.234/2024 que institui novo Regulamento de Pericias médicas e
Saude Ocupacional do Estado de Sao Paulo, compartilhamos as informacfes obtidas de
documento orientador disponibilizado em formacdo realizada pela equipe técnica do
Departamento de Pericias Médicas do Estado — DPME com 0s RHs centrais das secretarias.

1. Orientacdo para requisicao de licenca médica.
a) Afastamentos de até 05 dias (art. 16 Dec 69.234/2024)

Para a dispensa de pericias para afastamento de até 5 dias devem ser atendidos todos os
requisitos:

e Atestado médico ou odontolégico fornecidos pelo IAMSPE ou Unidades Credenciadas
IAMSPE ou SUS;

e Ter sido apresentado (via SOUSP) no prazo de 24 horas uteis a contar do inicio do
afastamento;

e Autorizagao expressa de acesso ao RH das informacdes do atestado médico.

O responsavel da unidade do servidor devera enviar ao DPME em até 05 dias Uteis do pedido,
desde que atendidos todos os requisitos legais para registro da informacao, cabendo publicagéo
do ato de afastamento pela unidade do servidor como licenca para tratamento de saude nos
termos do artigo 191 EFP c/c art. 16 Decreto 69.234/2024 com o atestado médico.

O RH deve fazer o acompanhamento dos atestados para ndo ultrapassar o limite de 15 dias
somados no periodo de 01 ano a contar do 1° afastamento;

b) Afastamento por doenca infectocontagiosa comprovada por exames laboratoriais
(art. 17 Dec 69.234/2024)

Para dispensa de pericias para afastamentos de até 15 dias por patologia descrita na relacao
contida na Portaria DPME 001 de 2025 (DOESP 03/01/2025), é obrigatoria:
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e A apresentacao de exame laboratorial positivo para a patologia prevista na Portaria;

e Apresentacao do atestado (via SOUSP) no prazo de 24hs uteis a contar do inicio do
afastamento;

e Autorizacao expressa de acesso ao RH das informagdes do atestado médico.

O RH devera enviar ao DPME em até 05 dias uteis do pedido, desde que atendidos todos os
requisitos legais para registro da informacdo, cabendo a publicacdo do ato pela unidade do
servidor como licenca para tratamento de satde nos termos do artigo 191 EFP c/c art. 16 Decreto
69.234/2024 com o atestado médico e exame laboratorial.

Para este caso especifico:

e Nao é necessario que o atestado seja do IAMSPE/Credenciadas/SUS

e Nao ha limitagdo anual para o afastamento

Caso nédo haja exame laboratorial comprovando a patologia, a unidade devera realizar o
agendamento pericial via eSisla.

2. Dispensa de Pericia - Expedientes a serem enviados a DPME (procedimento
provisorio)

Nos casos em que 0s critérios para dispensa de pericia forem atendidos, a comunicacédo a
Diretoria de Pericias Médicas do Estado devera ser feita por meio de expediente encaminhado
via sistema SEI-SP para a unidade SGGD-SGP-DPME-GD.

Deve ser autuado 01 expediente no SEI por servidor, e a cada atestado, o expediente deve ser
enviado a DPME;

O expediente deve conter a declaracdo do RH informando que o atestado atende os termos do
artigo 16 ou 17 do Decreto n° 69.234/2024.

Sugestéo de Declaragéo:

Certifico, para os devidos fins, que o atestado meédico (ou atestado acompanhado de exame
laboratorial) apresentado pelo(a) servidor(a) XXX estd em conformidade com os critérios legais
definidos pelo artigo XX do Decreto n° 69.234, de 23 de dezembro de 2024.

Encaminhe-se a Diretoria de Pericias Médicas do Estado de S&o Paulo para registro, conforme
disposto no 8§ XX do artigo XX do referido Decreto.

Sugestao de publicacao:

A vista do atestado médico/atestado médico e exame laboratorial apresentado e com base no §
1° do artigo 193, da Lei n® 10.261/68 c/c o artigo 16, do Decreto n° 69.234/2024, fica o servidor
abaixo relacionado afastado:

NOME — RG — PERIODO

3. Casos que necessitam de agendamento de pericia.
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e Caso o servidor ndo conceda autorizagdo expressa para acesso ao atestado, a unidade
deve realizar agendamento pericial;

e Caso o atestado néo atenda aos critérios dos artigos 16 e 17, a unidade deve realizar
agendamento pericial;

e No caso de afastamentos por acidente de trabalho, ha necessidade de pericia médica;

e No caso de atestado emitido por convénios médicos ou atendimento médico particular a
unidade devera realizar o agendamento pericial via e-Sisla.

Atencédo: O nao atendimento da Resolugdo SGGD 24, de 11/7/2024 nao impede o
agendamento pericial.

4. Demais informacgdes.

Pedido de reconsideracao de Pericias para fins de Readaptacéo e Aposentadoria por
incapacidade permanente para o trabalho — Via SEISP para a unidade SGGD-SGP-DPME-
CILRA-DRA

Recurso de Pericias para fins de Readaptacdo e Aposentadoria por incapacidade permanente
para o trabalho — Via SEISP para a unidade SGGD-SGP-DPME-SAA

Acidente de Trabalho - nova unidade SGGD-SGP-DPME-CIAT-DAT
Anexos:

DECRETO N°69.234, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2024
PORTARIA DPME N° 001 - DOE 03-01-2025
RESOLUCAO SGGD N° 40 - DOE 30-12-2024
COMUNICADO DPME N° 001, DE 03/01/2025
COMUNICADO DPME N° 002, DE 06/01/2025
COMUNICADO DPME N° 003, DE 06/01/2025
COMUNICADO DPME N° 004, DE 07/01/2025

Atenciosamente,

CEQV/DEPLAN
Atenciosamente,

SUBSECRETARIA/CGRH



https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2024/decreto-69234-23.12.2024.html
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-de-gestao-e-governo-digital/portaria-dpme-n-001-de-2-de-janeiro-de-2025-202501021128511214804032
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-de-gestao-e-governo-digital/portaria-dpme-n-001-de-2-de-janeiro-de-2025-202501021128511214804032
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/secretaria-de-gestao-e-governo-digital/resolucao-sggd-n-40-de-27-12-2024-2024122711281220800193
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/informe-diario-oficial/comunicado-do-departamento-de-pericias-medicas-do-estado-dpme-n-001-20250106121222807913
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/informe-diario-oficial/comunicado-do-departamento-de-pericias-medicas-do-estado-dpme-n-001-20250106121222807913
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/informe-diario-oficial/comunicado-do-departamento-de-pericias-medicas-do-estado-dpme-n-002-20250106121222807915
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/informe-diario-oficial/comunicado-do-departamento-de-pericias-medicas-do-estado-dpme-n-003-20250106121222807916
https://www.doe.sp.gov.br/executivo/informe-diario-oficial/comunicado-da-diretoria-de-pericias-medicas-do-estado-de-sao-paulo-dpme-n-004-20250108121222811726
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ESE — EQUIPE SUPERVISAO DE ENSINO

Conselho de Escola

Documento Orientador Conselho de Escola
Interessados: Equipes Gestoras das Unidades Escolares

Prezados (as),
O Centro de Projetos e Articulacdo de Iniciativas com Pais e Alunos — CEART/COPED

* De acordo com a Resolugédo SEDUC n° 19 de 08 de marco de 2022;

* Com a proposta de melhorar a Educagao Publica com Efetividade, Qualidade e Acesso
Ampliados para Geragao de Oportunidades e Reducéo das Desigualdades;

» Com o objetivo de fortalecer as rela¢gdes entre a Gestdo Escolar, a familia e a comunidade local
com as questdes que envolvem acdes pedagogicas e administrativas da unidade escolar;

Compartilha as Orientacdes Conselho de Escola 2025 que subsidiardo os trabalhos com os
Pontos Focais do Conselho de Escola na Diretoria e com a Equipe Gestora Escolar em 2025.

O Conselho de Escola composto em fevereiro de 2024, tera sua vigéncia até a composi¢ao do
novo Conselho de Escola em fevereiro de 2025.

Portanto, as Atas de reunides ordinarias/extraordinarias realizadas até data anterior a data de
composicao do novo Conselho de Escola em 2025, lavradas em livro proprio do Conselho de
Escola, com as listas de presenca nominais assinadas posteriormente a reunido na unidade
escolar, pelos conselheiros/representantes presentes nas reunifes presenciais, hibridas ou
online, com vigéncia entre 04/03/2024 a fevereiro 2025 que ainda ndo constam no sistema do
SGCE/SED, deverao ser impreterivelmente inseridas.

NPE — NUCLEO PEDAGOGICO

Migracdo da Comunicacao para o Microsoft Teams

Interessado: Diretores de Escola/Escolar, Vice-Diretores, Coordenador Gestdo Pedagdgica
(CGP)/Coordenador Gestédo Pedagogica Geral (CGPG), Coordenadores Gremistas

Prezados (as),

A comunicacao € um desafio constante e, sem duavida, € fundamental para o trabalho de toda a
rede de educacdo. Pensando nisso, a Coordenadoria Pedagodgica (COPED) orienta que todas
as equipes pedagdgicas (neste primeiro momento) ja iniciem o ano letivo com sua
comunicacao totalmente via Microsoft Teams, sem grupos de trabalho noutros aplicativos de
mensagens ou outros repositérios de arquivos.
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Apos diversos testes pudemos validar as seguintes vantagens no uso dessa ferramenta:

* Seguranca e confiabilidade das informacdes
» Acesso facilitado via celular, notebooks e desktops
* Reducgéo no uso de ferramentas como e-mail e WhatsApp

* Certificacdo da origem, fidedignidade e organizacdo dos documentos
compartilhados

» Garantia de quem esté conectado a equipe e visualiza os documentos
* Controle da agenda e lista de presenca de eventos online

* Reducdo de ruidos na comunicacdo e perda de informacdes essenciais, como
ocorre em grupos de comunicacao no WhatsApp e outros meios

Criacdo de Equipes do Microsoft Teams com o Nucleo Pedagdgico das Diretorias de
Ensino

Neste primeiro semestre a Coordenadoria Pedagdgica criara equipes no Teams para toda a rede,
comecando pelas equipes do nucleo pedagogico das diretorias de ensino. Posteriormente, serdo
criadas equipes de comunicagao direta entre a COPED e docentes para que recebam materiais
de apoio para cada componente, aléem de novidades e orientacfes importantes para facilitar seu
trabalho. Esse processo sera gradual e os servidores designados nas funcdes ligadas ao Nucleo
Pedagogico serdo agregados automaticamente, aguardem novidades!

Criacao de Equipes do Microsoft Teams nas Unidades Escolares

O trio gestor das unidades escolares deve criar as equipes em cada escola com a incluséao
manual dos professores com aulas atribuidas na unidade escolar, sempre utilizando os e-
mails institucionais da Microsoft (@professor ou @educacao) para acessar o0 Teams e deixar de
usar outros meios e aplicativos de comunicagao ja no inicio do ano letivo.

Todos passaremos por um processo de adaptacdo, mas é importante enfatizar que nao séo
recomendados outros aplicativos ou meios de comunicacdo para a criacdo de grupos de
trabalho e compartiihamento de fotos, videos e arquivos. As Equipes no Teams possuem a
possibilidade de criar pastas na aba arquivos, e as escolas poderéo iniciar o ano de 2025 com
0S materiais ja organizados para o trabalho letivo, disponibilizando as novas grades curriculares,
resolucdes, modelos de documentos do planejamento e informacdes de projetos que
acontecerao.

Esta medida € importante ndo s6 para proteger os dados e interacdes, mas também para que a
comunicacao entre todos nao se dé por outros meios e aplicativos que ndo sao institucionais.

Desta maneira, organizamos e protegemos melhor nossas trocas de informacfes e
compartilhamentos de documentos.

Para orientar nestes primeiros acessos recomendamos 0 seguinte guia:

9
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https://guide.trivium.com.br/showcase/cm?2{5utx200hk45ee567r719i

A COPED compartilhara tutoriais, fara lives e orientacdes para qualificar o uso desta ferramenta
e promover a transicdo de comunicacdo da melhor maneira possivel.

Contamos com a colaboracéo de todos para essa importante mudanca!
COPED - Centro de Inovacao
Atenciosamente,

SUBSECRETARIA/COPED

Material Didatico — Sdo Paulo em Acéo de Lingua Portuguesa e Matemética
Interessado: Diretores de Escola/Escolar

Prezados (as),

Informamos que, de dezembro a fevereiro de 2025, TODAS as escolas e as Diretorias de Ensino
receberam ou receberdo o material didatico: Sdo Paulo em Acdo de Lingua Portuguesa e
Matematica, para os estudantes e os professores dos 9°Anos do EF — Anos Finais e 32 Séries
do EM, conforme discriminados abaixo, a fim de subsidiar o trabalho desenvolvido nas aulas do
componente curricular Orientacdo de Estudos.

Titulos

SAO PAULO EM ACAO LINGUA PORTUGUESA 32 SERIE - ALUNO

SAO PAULO EM ACAO LINGUA PORTUGUESA 32 SERIE - PROFESSOR
SAO PAULO EM ACAO MATEMATICA 32 SERIE - ALUNO

SAO PAULO EM ACAO MATEMATICA 32 SERIE - PROFESSOR

SAO PAULO EM ACAO LINGUA PORTUGUESA 9 ANO - ALUNO

SAO PAULO EM ACAO LINGUA PORTUGUESA 9 ANO - PROFESSOR
SAO PAULO EM ACAO MATEMATICA 9 ANO - ALUNO

SAO PAULO EM ACAO MATEMATICA 9 ANO - PROFESSOR

COPED/DAVED
Atenciosamente,

SUBSECRETARIA/COPED
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Programa Multiplica SP #Professores 2025.1 — Inicio das Inscricdes para Professor
Cursista

e Acdao: abertura de inscricdes para Professor Cursista no Programa Multiplica SP
#Professores 2025

e Formato: remoto, via SED.
e Status: previsto.

e Publico-alvo: professores da Rede (Ensino Fundamental - Anos Iniciais e Finais e Médio) e
professores da Rede Municipal para o curso de Alfabetizacao.

e Datas: 10 de fevereiro até 16 de fevereiro

e Mais informacdes: a partir de 10 de fevereiro de 2025, os professores da Rede Estadual
poderdo se inscrever como cursistas para o Programa Multiplica SP #Professores 2025 .Os
Professores da rede municipal podem se inscrever, mas exclusivamente para o curso de
Alfabetizacdo. As inscricdes se encerram no dia 16 de fevereiro de 2025. As informacdes sobre
o Programa estéo disponibilizadas em:
https://multiplicasp.educacao.sp.gov.br/professores/professores-cronograma/

x MULTIPLICA SP
#PROFESSORES

vai comecgar!

Acesse:
https://sed.educacao.sp.gov.br/Inicio

o)
N

Programa Formacgao Presencial dos Diretores Multiplicadores para Escola de Gestao

e Acao: Informar as datas da formacéao presencial para Diretores Multiplicadores que
atuardo no Programa Escola de Gestao.

e Formato: presencial
e Status: previsto

e Publico-alvo: Todos os Diretores Multiplicadores que atuardo como mediadores na Escola
de Gestdo

e Data: 27 e 28 de janeiro de 2025

e Mais Informagdes: O Diretor Multiplicador € um diretor escolar em exercicio no respectivo
cargo/funcdo, responsavel pela mediacdo das atividades sincronas ao longo do curso,
orientando discussdes e promovendo reflexdes entre os cursistas. Em colaboragcdo com os
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professores titulares da IES (FGV), o Diretor Multiplicador coordena acfes e estratégias,
garantindo a integrag&o e o alinhamento entre os objetivos do curso e as praticas desenvolvidas

em cada moédulo.

Atenciosamente,

Escola de Formacéo e Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacao do Estado de Séo
Paulo “Paulo Renato Costa Souza”.

Conheca os beneficios
da Telemedicina em
Psicologia e Psiquiatria

DA SEDUC

CONVIVA

COMUNICADO AOS SERVIDORES DA SEDUC

s PP
g
Acessibilidade:

Elimina barreiras geogrdficas e
facilita o acompanhamento regular

Conveniéncia:
Reduz deslocamentos e otimiza o
tempo de profissionais e pacientes

Privacidade:

Oferece um ambiente seguro para
que os pacientes se sintam & vontade
para falar sobre suas emoc¢des.

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

1.Eficdcia dos
Tratamentos Online

« Estu tam que inte es

psic e pS adas

de forma remota podem ser téo
eficazes quanto as presenciais.

« Psicoterapia cognitivo-
comportamental, por exemplo, &
amplamente adaptavel ao formato

virtua

2.Cuidados com a
Saude Mental no
Ambiente Virtual

« Garantir privacidade e um
espaco tranquilo para as
consultas é essencial

» Ficar atento aos sinais de
sobrecarga digital, como
fadiga e estresse, ajuda a
manter o equilibrio.

3.Tecnologia como
aliada no autocuidado

« Aplicativos de meditacéo, didrio

emocional e acompanhamento de
humor s@o ferramentas
complementares ao tratamento.

« O uso da inteligéncia artificial pode

ajudar na triagem e no monitoramento
de sintomas.

4.Prevencdo e
Desmistificacdo

* A telemedicina ajuda a

desestigmatizar o cuidado em
saude mental ao tornar as
consultas mais acessiveis e
comuns

* |niciativas de educag¢do sobre

saude mental sdo fundamentais
para promover a busca precoce
por ajuda.

E com grande entusiasmo que a Coordenadoria de Gestdo de Recursos Humanos —
CGRH/SEDUC, apresenta o servico de teleatendimento em psicologia e psiquiatria. A
Secretaria da Educacdo (SEDUC) entende que a saude mental dos servidores é um pilar
fundamental para oferecer uma educacdo de exceléncia. Pensando nisso, disponibilizamos o
servigo de teleatendimento em psicologia e psiquiatria, permitindo que cada servidor cuide
de sua saude emocional de forma pratica e individual.

Como funciona o servigo?
« Cada servidor tem direito a 1 (um) pacote de teleatendimento, distribuidas conforme a
necessidade e avaliagao profissional:

o 1 (uma) teleatendimento em psiquiatriae 2 (dois) teleatendimentos com

psicdlogos; ou

o 3 (trés) teleatendimentos com psicologos.
« Cada sessédo de psicologia tera uma duracdo minima de 45 (quarenta e cinco) minutos,

12
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garantindo um atendimento adequado e de qualidade.

Como agendar seu teleatendimento?
E simples! Basta acessar o QR code abaixo e seguir as instrugdes para o agendamento:

Vocé também podera iniciar o seu atendimento pelo WhatsApp numero 11 970752049,
adicionando o numero na sua lista de contatos e enviando uma mensagem.

Por que utilizar o servigo?

Cuidar da saude mental é uma forma de fortalecer o seu bem-estar e potencializar o impacto
positivo no ambiente escolar. Um servidor equilibrado emocionalmente tem maior capacidade de
contribuir para a formacéo educacional dos estudantes e para a construcdo de um ambiente de
trabalho mais saudavel.

Aproveite essa oportunidade! Priorize o cuidado com sua saude mental e aproveite a0 maximo
os beneficios deste servico.

Juntos, construiremos uma educacéo ainda mais forte e de qualidade.

SEDUC - Secretaria da Educacéo

Cuidar de quem educa € investir no futuro!
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