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                                       DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO OSASCO 

 

 

Circular N.º   12  /2025 – NPE      

Osasco, 27 de janeiro de 2025. 

 

Prezados (as) Gestores (as); Prezados (as) Coordenadores (as); Prezados (as) Professores (as)  
 

Assunto: Novos materiais para apoiar planejamento 2025 

 O Núcleo Pedagógico comunica que a  SEDUC disponibilizou novos materiais, por meio de um 

link, para apoiar as equipes escolares no planejamento. Esses recursos foram elaborados com 

o objetivo de oferecer subsídios pedagógicos e organizacionais, promovendo um 

planejamento eficiente e intencional. 

A pasta também inclui o Roteiro e o Guia de Planejamento Escolar 2025, com orientações, 

iniciativas e projetos pedagógicos da SEDUC-SP, ambos atualizados com informações 

relevantes para as escolas.  

Dentre esses novos materiais destacamos Guia Complementar Plataformas Educacionais  e 

Dicas de Saúde Física e Mental 

1. Plataformas 

● Guia complementar de apoio ao uso de plataformas com foco na intencionalidade 

pedagógica, contendo informações mais detalhadas sobre cada ferramenta. 

2. Dicas de Saúde Física e Mental 

● Série de três vídeos com orientações do que professores e gestores podem realizar 

para reduzir o estresse do dia a dia e cuidar da saúde física e mental antes, durante e 

depois da jornada de trabalho. Os vídeos podem ser assistidos em conjunto com toda 

a comunidade escolar durante o planejamento e/ou serem enviados para a equipe 

para consultar a qualquer momento. 

Todos os materiais estão disponíveis no link: 

https://bit.ly/planejamento-escolar-2025-sp 

Eventuais dúvidas entre em contato no e-mail: deoscnpe@educacao.sp.gov.br 

Atenciosamente, 

Tiago La Serra Boneberg 
RG 42.219.706-3  

Coordenador de Equipe Curricular 

Ariovaldo Guinther  

RG 25.790.923-0 

Dirigente Regional de Ensino 
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