GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRICAO
CARDAPIO DAESC - INTEGRAL 12 ciclo/2025 - AG3/ Lote 1

A Diretoria Técnica do DAESC, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar,
o Cardapio para o 12 CICLO de distribui¢do de 2025, Cardéapio INTEGRAL, Regido 1.

CARDAPIO PARA 12 CICLO / 2025
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1,2,3,4, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE
DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE, SUMARE.

Lanche 1 - 07h00 - BISCOITO

FLOCOS DE MILHO OU BISCOITO BISCOITO FLOCOS DE MILHO OU BISCOITO BISCOITO
08h00 (matuti
(matutino) LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE
INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou
14h30 (vespertino) VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS
(leite e mam3o) (leite e mam&o ou mag3d) (leite e mamao) (leite e mam&o ou magd) (leite e mam3o ou banana)
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ COM FEIJAO
i3 . FRANGO EM CUBOS AO MOLHO DE TOMATE . CARNE SUINA EM CUBOS AO MOLHO DE
Refeigdo CARNE SUINA ACEBOLADA (pernil e cebola) X CARNE MOIDA REFOGADA (bovina moida e X OMELETE DE FORNO
11h00 - 12h00 FELIOADA (feii3 i sui (peito de frango em cubos e extrato de bol TOMATE (peito de frango em cubos e extrato
-1 ou (feijdo preto e pernil suino) tomate) cebola) de tomate) SALADA DE TOMATE E CEBOLA
(matutino)
. BATATA EM CUBOS (cozida)
SALADA DE TOMATE MANDIOCA EM CUBOS (cozida) PURE RUSTICO DE ABOBORA
Lanche 2 - 14h00 : : f
BOLO DE LEITE (farinha de trigo, leite e
1 (matutino) 17:30 FLOCOS DE MILHO OU BISCOITO BISCOITO ARROZ DOCE iguéar)* 8 : SUCO INTEGRAL DE FRUTAS
(vespertino)

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE
INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou INTEGRAL COM CAFE ou .
FRUTA (melanci ALADA DE MACARRA BISCOIT!
VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS UTA (melancia) VITAMINA DE FRUTAS S ¢ O ou BISCOITO
(leite e magd )

(leite e mamao) (leite e mamao)

FRUTA (mamio) FRUTA (maca) FRUTA (laranja) FRUTA (mamao)
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1774 55 12 42 21 298 67
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1514 46 12% 41 24% 245 65%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Kcal | Prot (g) | Prot (%) | Lip (g) | Lip (%) | CHO (g) | CHO (%)
1220 | 38 | 12 | 29 | 21 | 201 68
* Os protudos congelados poderdo ser substituidos conforme a disponibilidade na Unidade Escolar.

1. As receitas das preparagdes constam nas FTPs.
2. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverdo ser servidos de acordo com o cardapio, abastecimento e amadurecimento dos produtos.
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ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITORIO/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 06, de 08/05/2020.



