] SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA/CGRH - 2024 - N 2 229 - CIPA-
Elaboragdo de Mapa de Risco

Sao Paulo, 28 de agosto de 2024

Assunto: CIPA - Elaboragao de Mapa de Risco

Prezados (as) : Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes e Assédio — CIPA
Prezados(as) Cipeiros(as),

Solicitamos o apoio da Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio — CIPA na elaboragado do
Mapa de Risco das Unidades Escolares jurisdicionadas a sua Diretoria de Ensino. O Mapa de Risco é uma
ferramenta essencial para colaborar com a seguranc¢a e a salde de nossos servidores, pois auxilia na
identificagdo e visualizagao dos riscos existentes no ambiente de trabalho.

Destacamos a necessidade de uma atengdo especial na elaboragdo dos Mapas de Riscos para as unidades
escolares que possuem laboratdrios ativos, principalmente aqueles que oferecem o Curso Profissional
Técnico em Enfermagem e o Curso Profissional Técnico em Farmacia no Novo Ensino Médio. Essas
unidades contam com aulas praticas em ambientes de laboratério, onde os riscos sdao potencialmente
elevados, demandando, portanto, uma identificagdo e mapeamento criteriosos desses riscos.

E fundamental que sejam considerados os diferentes tipos de riscos, incluindo fisicos, quimicos, biolégicos,
ergonOmicos e de acidentes, em conformidade com as especificidades de cada unidade. Ademais, o Mapa
de Risco deve estar em conformidade com as normas regulamentadoras vigentes.

Encaminhamos exemplos e orientagGes para a elaboracdo dos Mapas de Risco, que servirdo como

referéncia para garantir que todos os aspectos criticos sejam devidamente considerados.
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GRUPO RISCOS COR DE IDENTIFICACRO DESCRI(,‘RO
- : fi0, e . vibrach
1 FiSICOS Ruido, calor, frio, pressoes, umidade, vibragoes
etc.
. Poeiras, 3 5 res, né , neblinas
2 QUIMICOS VERMELHO e:)celras fumos, gases, vapores, névoas, neblin
< irus, itas, érias, pr arios,
3 BIOLOGICOS MARROM fungos, virus, parasitas, bactérias, protozodrios
insetos etc.
Levantamento e transporte manual de peso,
4 ERGONOMICOS repetitividade, ritmo excessivo, posturas
inadequadas etc.
Arranjo fisico inadequado, iluminagdo inadequada,
. cota e 0530, aletric J
5 ACIDENTAIS nss:o cfe incéndio e explosao, elet cndage
maquinas e equipamentos sem proteg¢do, quedas e
animais peconhentos etc.
Simbologia das Cores Risco Quimico Leve Risco Fisico Leve

No mapa de risco, 0s riscos sido
representadoes e indicados por
circulos coloridos de trés tamanhos
diferentes, a saber:

Risco Quimico Médio Risco Fisico Médio

Risco Quimico Elevado Risco Fisico Elevado

Risco Biolégico Leve

Risco Ergondmico Leve Risco Mecanico Leve

Risco Biolbgico Médio

Risco Mecanico
Médio

Risco Ergondmico
Médio

Risco Bioldgico Elevado

Risco Mecanico
Elevado

Risco Ergondmico
Elevado

Fonte: Norma Reguladora n®9 (BRASIL, 1994)

Segue abaixo modelo de mapa de risco de laboratérios para orienta-los na constru¢ao de mapa de risco

dos laboratdrios nas unidades escolares da SEDUC:
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Abaixo encaminhamos possiveis riscos a serem observados nos laboratérios para a construgao do mapa

de risco:



Possiveis fatores de Risco

Possiveis fontes

Medidas Propostas
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Longos periodos na
posicdo ortostatica

Auséncia de pausas
Assentos em forma de banco,
sem apoio para a coluna.
Capelas exaustoras muito
pequenas ou em altura
desproporcional.

* Pausas e alongamentos;

* Alternancia de postura;

* Uso de assento regulavel;

* Substituir as capelas de exaustdo
por modelos maio

Movimentos
repetidos

Realizacdo de alguns
procedimentos como titulagdo

e pipetagem.

Substituir ou modificar ensaios
experimentais.

* Promover intervalos durante o
expediente para alongamento.

* Promover alternancia de atividades.

Alta demanda de
trabalho

Estresse

* Distribuir melhor as atividades
entre o corpo técnico.

* Promover intervalos durante o
expediente.

Possiveis fatores de Risco

Possiveis fontes

Medidas Propostas

Exposicdo a acidos, bases
e solventes.

Preparacdo de solugdes
Realizacdo de ensaios

Uso de equipamentode
protecgdo individual e sistema
de exaustdo.

Gases e vapores toxicos.

Manipulagdo de reagentes
que desprendem gases.

Uso de exaustores, capelas e
gas encanado

O deslocamento de reagentes, solugdes e vidrarias entre os

ambientes dainstituicio de ensino, potencializando assim, riscos de

contaminacdo com produtos quimicos
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Possiveis fatores de Risco Possiveis fontes Medidas Propostas

Calor excessivo Bico de Bunsen, estufas, * Manter as janelas abertas durante as atividades.
chapas aquecedoras e * Reunir as fontes de calor em bancadas especificas.
muflas. * Aquisicio e/ ou manutengdo dos sistemas de ventilagio e

climatizagdo.
* Selecdo de periodos do dia mais adequados ao trabalho

Ruido Uso da capela de exaustdo * Realizar manutencdo corretiva do exaustor.
Excessode conversasno * Uso de protetores auriculares.
ambiente interno ou * Evitar conversas paralelas.
externo ao laboratério.

lluminacdo lluminagdo insuficiente * Realizar manutencdo corretiva com troca de lampadas
impede percepcdo fluorescentes por lampadas de LED.
adequadadas variagdes # Redistribuir as fontes de iluminacgao.

nos experimentos

Os problemas com iluminag¢do ndo sdo tdo extremos e podem ser solucionados com

medidas simples como a substituicdo das ldmpadas

Possiveis fatores de Risco Possiveis fontes Medidas Propostas

*Diminuir o tempo de permanéncia no

Aquisicdo de doencas ambiente.
infectocontagiosas por . . . . s|nstalar sistemas de ventilacdo e climatizacio.
. . Bactérias, virus e outros microrganismos L . ..
convivéncia de muitas toréni sLimitar a quantidade de pessoas em atividade
atogénicos
pessoas em espaco — ao mesmo tempo.
fechado *Manter as janelas abertas durante as

atividades.

Um fator relevante para a prevengdo de doencgas é o uso de equipamentos de segurancga nos Laboratdrios de Ensino,
durante as atividades desenvolvidas neste espaco. S3o areas de uso obrigatério de dculos de seguranga, vestimentas
de mangas compridas, cal¢as compridas e sapatos fechados, por todos os alunos e servidores, principalmente pelo
professor e técnico, tdo logo seja ultrapassada a porta de entrada




Possiveis fatores de Risco

Possiveis fontes
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Medidas Propostas

explosdo/incéndio

Bico de gas

Botijdo de gas
Armazenamento inadequado
Extintores distantes do
laboratdrio

® Afastar o bico de gds de reagentes
¢ Instalar sistema de linha de gas

* Respeitar incompatibilidades entre
produtos quimicos

* Promover ventilacdo do ambiente
* Providenciar extintores.

Arranjo Fisico

Espaco limitado para
circulagdo

Transporte de reagentes entre
os ambientes

Lance de escadas sem

¢ Diminuir o numero de pessoas no
ambiente

e Evitar deslocamento de reagentes
¢ Instalar corrimdo e piso
antiderrapante.




