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O Departamento de Alimentacéo Escolar da Coordenadoria de Infraestrutura e Servigos Escolares e a
Coordenadoria Pedagdgica, no uso de suas atribui¢cbes, comunica as Diretorias de Ensino que, no més de
novembro (entre os dias 11/11 a 13/11), as Unidades Escolares receberdo uma incidéncia de Espinafre!

O DAESC orienta que as unidades fagam atividades pedagdgicas sobre o consumo deste vegetal e que ele
seja oferecido aos estudantes nos lanches e/ou refei¢céo principal. Trata-se de um alimento extremamente
versétil, saudavel e muito nutritivo!

Ha muitas possibilidades de praticas pedagdgicas para estudar o espinafre! Partindo do espinafre, pode-se
estudar nutrigao, preparagoes culinarias, sustentabilidade ambiental, cultura... e tantos outros assuntos!

No Material de Apoio (disponivel aqui:
https://drive.google.com/file/d/1Y7RV3hxnN6p2kHBgiHK6NnfTMsGIPhfj/view?usp=sharing), trazemos alguns
desses assuntos para auxiliar as escolas e incluimos receitas ja testadas para inspirar a equipe da cozinha.
As unidades escolares podem escolher aquela que se adapta melhor a sua realidade ou utilizar o espinafre
em outras preparag8es culinérias também! Apos o recebimento do espinafre na sua unidade, responda ao
formulario

Nele, vocé podera compartilhar conosco se realizou a¢gdes educativas e como foi a aceitacao do espinafre
pelos estudantes.

O formulario ficard aberto até 02/12: https://forms.gle/zdDMcvb55ET5y4qf6
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