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COMUNICADO - N°146/2024 
 
 

SOLICITADO POR: CENTRO DE ADMINISTRAÇÃO, FINANÇAS E INFRAESTRUTURA 

DATA: 18/10/2024 

ASSUNTO: OUTUBRO ROSA - MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA 

INTERESSADOS: Diretores de Escolas da rede centralizada e descentralizada 

 
                        COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA/CISE - 2024 - Nº 268 
 
                                                                                                                     São Paulo, 18 de outubro de 2024 
 
 
 
                                                                                                  

                                                               
 
 
 
O OUTUBRO ROSA é um movimento internacional de conscientização para o controle do câncer de mama, criado no 
início da década de 1990.   
 
A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de compartilhar informações e promover a conscientização sobre a 
doença; proporcionar maior acesso aos serviços de diagnóstico e de tratamento e contribuir para a redução da 
mortalidade.   
 

      A campanha do OUTUBRO ROSA 2024 pretende motivar e instrumentalizar a população e os profissionais de saúde 
para as ações de controle e o cuidado integral relativos aos cânceres de mama e do colo do útero, com foco na prevenção 
e na detecção precoce.  
 
     Considerando o mês de outubro como um momento de conscientização, o DAESC, através do CENUT – Centro de 
Serviços de Nutrição, sugere que, além das atividades promovidas pela escola neste OUTUBRO ROSA, sejam preparados 
pratos temáticos para reforçar a importância de hábitos saudáveis de maneira lúdica e atrativa.  
  
     Abaixo registros de alguns alimentos testados que poderão ser servidos:  
 
• Arroz rosado 
• Repolho refogado rosado  
• Ovo rosado   
• Salada de pepino rosado      
 
Essas receitas podem servir como uma forma criativa de engajar a comunidade escolar e fortalecer a visibilidade da 
campanha de conscientização sobre o câncer de mama, alinhando alimentação saudável com ações de sensibilização.   
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As FTP- fichas técnicas de preparo estão disponíveis no link abaixo: 
 
  https://drive.google.com/drive/folders/1XbdtIQyWQ9Es2n6h_9GDq_llg35BCOPZ 

 
Edilea Medeiros Ulhôa Silva 

Diretor Técnico II 
Centro de Administração, Finanças e Infraestrutura 

 
 

De Acordo: 
Bruno Henrique Bertin 

RG: 45 832 738-4 
Dirigente Regional de Ensino 
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