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COMUNICADO - N°141/2024 
SOLICITADO POR: Christiano Araújo Dos Santos 

DATA: 11/10/2024 

ASSUNTO: 
Curso Bem-Estar e Convivência: práticas para o desenvolvimento 
socioemocional 

INTERESSADOS: Unidades escolares e Diretoria de Ensino 

Prezados, Segue para conhecimento o período de realização da  1ª edição do curso Bem-estar e 

convivência: práticas para o desenvolvimento socioemocional, uma parceria SEDUC com o Instituto 

Ânima. 

Formato: On-line (plataforma disponibilizada pelo Ânima por e-mail) 

Data: 08/10 a 03/12 

Todos os cursistas selecionados receberam no email institucional cadastrado as informações de 

acesso às plataformas educacionais, para navegação nos materiais assíncronos e participação dos 

momentos síncronos programados já para a próxima semana! O Ulife é a plataforma acadêmica na 

qual o cursista tem acesso ao conteúdo do curso, à Galeria do Mochileiro (com materiais de leitura, 

vídeos e atividades), às gravações dos painéis com especialistas (caso não tenha assistido ao vivo) e 

aos links do Zoom para os momentos síncronos. 

Para ingressar na plataforma, siga o passo-a-passo que foi enviado para seu email e acesse: 

https://www.ulife.com.br/login.aspx Recomendamos que, logo no primeiro acesso, você já altere sua 

senha. Anote e guarde seu login e senha, você precisará usá-los com muita frequência!  

Como navegar na plataforma:  

● Ao entrar, clique em “Minhas UC'S” e, em seguida, em “Conteúdo”;  

● Você terá acesso à área “Preparando sua Mochila”, com três conteúdos importantes: um vídeo de 

boas-vindas, o mapa da viagem e o card com os combinados. Atenção: Para obter a certificação, o 

cursista deverá participar de ao menos 3 dos 4 encontros síncronos previstos no curso, conforme 

calendário enviado para seu e-mail e disponibilizado no Ulife, além de realizar a entrega da atividade 

final que será solicitada na semana do Painel 3. 
 

Bem Estar e Convivência 

Painel Encontro Cursistas 

de 

2ªfeira 

Cursistas 

de 

3ªfeira 

Cursistas 

de 

4ªfeira 

Cursistas 

de 

5ªfeira 

Painel 1: 08/10 (19h)  

https://www.youtube.com/live/w6LYqKqgVwY?si=F4M5xffJrTVJrmDY 

Encontro 

Síncrono 

1 

14/10 15/10 16/10 17/10 

Painel 2: 22/10 (19h)  

https://www.youtube.com/live/vUJvsi6dMXs?si=OnpkE7dChX5_xD-U 

Encontro 

Síncrono 

2 

28/10 29/10 30/10 31/10 

Painel 3: 05/11 (19h) 

https://www.youtube.com/live/xkcJJYax1yU?si=7sP2JsyJn3TB7tOC 

Encontro 

Síncrono 

3 

11/11 12/11 13/11 14/11 

Painel 4: 19/11 (19h)  

https://www.youtube.com/live/A2JBEGnyOms?si=IwNuXdO7gbIWlNW8 

Encontro 

Síncrono 

4 

25/11 26/11 27/11 28/11 

Encontro de Boas Práticas: 03/12 (19h)  https://www.youtube.com/live/RUnDGPpCqHo?si=_TqeGIVqe8UfFjAP  

 

Christiano Araújo dos Santos 

RG: 40.919.639-3 

Coordenador de Equipe Curricular 
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