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Osasco, 25 de setembro de 2024.

Circular Gab. N.2 220 /2024
Assunto: Orientagdes do MEC para escolas sobre como lidar em situagdes de queimadas e poluicdo do ar

Srs. (as) Diretores de Escola/Escolar,

Srs.(as) Supervisores(as) de Ensino/Educacional,
Srs. (as) CEC/PECS,

Srs.(as) Diretores(as) de Centro e Nucleo,

O Dirigente Regional de Ensino, no uso de suas atribuicGes legais, socializa na integra com Vossas
Senhorias  COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO - SUBSECRETARIA/ Ne 251 -  19/09/2024 -
SUBSECRETARIA/SEDUC/MEC - Orientacdes do MEC para escolas sobre como lidar com queimadas e
poluicdo do ar:

“Caro(a) gestor(a),

O Brasil enfrenta intensificacdo das queimadas e da poluicéo do ar em vdrias regibes, afetando significativamente a
qualidade do ar. Esses eventos tém gerado niveis alarmantes de poluentes atmosféricos, o que pode acarretar riscos

considerdveis para a saude, especialmente para criangas e adolescentes em idade escolar.

O governo federal atua em vdrias frentes e estd enfrentando esse desafio. Com o objetivo de complementar o
conjunto de esforcos em andamento, o MEC divulga abaixo e anexo orientagées com medidas preventivas para
proteger a saude da comunidade escolar durante esses periodos criticos, além de criar um canal direto com as redes

de ensino para envio de duvidas e eventuais demandas sobre o tema.

Recomendacgdes:

1. Evitar atividades ao ar livre: em dias de alta poluicdo, manter atividades como educacdo fisica e recreios em
ambientes fechados e bem ventilados. Reduza ao madximo as atividades ao ar livre para minimizar os riscos.

2. Realizar atividades em espacos internos: promover atividades internas como jogos educativos, leitura,
debates sobre meio ambiente e saude, além de atividades artisticas. Essas alternativas ajudam a manter o
engajamento dos alunos sem exp6-los a condicées adversas.

3. Incentivar a hidratagdo: reforcar a necessidade de beber bastante dgua e liquidos. Pedir que os alunos
sempre tragam garrafas de dgua e facam pausas regulares para hidratacdo, jé que a dgua ajuda a eliminar
toxinas do corpo e manter as vias respiratorias protegidas.

4. Fechar as janelas e as portas durante os periodos criticos de poluicdo externa: manter a ventilagdo e umidade
do ar internas controladas, com uso de ventiladores e umidificadores sempre que possivel.

5. Orientar e monitorar sintomas de satude: saber como identificar sintomas de exposicéo a poluicdo. Em caso



] SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
de sintomas de nduseas, vomitos, febre, falta de ar, tontura, confusGo mental ou dores intensas na cabega,

no peito ou no abdémen, busque atendimento médico.
Monitorar os alunos ou profissionais com condicdes de saude preexistentes e estar preparado para oferecer
suporte imediato, se necessdrio. Dar atengdo especial as criangas menores de 5 anos, gestantes, idosos e

pessoas com problemas respiratorios, cardiacos ou imunologicos.

Medidas adicionais para garantir sequranca e protegdo:

1

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): incentivar a utilizacdo de mdscaras para alunos e
funciondrios que precisem sair ao ar livre durante picos de poluicdo. Orientar sobre a importdncia e o uso
adequado das mdscaras para protecdo respiratoria.

IdentificacGo de dreas sequras: criar “refugios” internos com melhor qualidade do ar para alunos com
problemas respiratdrios. Utilizar filtros de ar de alta eficiéncia, se disponiveis, para melhorar a qualidade do
ar nesses espacos.

Comunicag¢do com a comunidade: estabelecer parcerias com autoridades de saude e meteoroldgicas para
obter informacdes atualizadas sobre a qualidade do ar. Manter os pais informados sobre a situacéo e as
medidas adotadas pela escola e oferecer orientacdes para proteger as criangas.

Educagdo sobre poluigdo e saude: promover atividades educativas que ensinem os alunos sobre os efeitos
da poluicGo do ar e a importdncia de proteger o sistema respiratorio.

Limpeza das instalacbes: reforcar a limpeza das dreas internas da escola para reduzir a presenca de
particulas poluentes. Utilizar aspiradores com filtros, se disponiveis, para minimizar a dispersdo de poeira e
alérgenos.

Suspensdo das aulas presenciais: considerar a suspenséo das aulas apenas como ultima alternativa, em
casos de qualidade do ar “muito ruim” ou “péssima”, avaliando, junto a comunidade, as condigcbes de

biosseguranca do ambiente escolar.

Atendimento — Em caso de duvidas ou demandas especificas sobre o tema, envie e-mail para apoiomec@mec.qgov.br.

Mais informag¢bes em: https.//www.qov.br/mec/pt-br/centrais-de-conteudo/comunicados/mec-orienta-escolas-

sobre-como-lidar-com-queimadas-e-poluicao-do-ar

Ligue 193 (Bombeiros) se vir fogo, 192 para atendimentos médicos de emergéncia (SAMU) e 199 para acionar a

Defesa Civil.”

Anexo a esta circular segue informativo sobre as recomendacdes a serem adotadas no momento e orienta que

seja dada ampla divulgacdo com afixacdo do informativo e orientagdo junto a toda equipe docente e dicente, assim

como na Diretoria de Ensino.

Agradece o empenho de todos(as) nesta acdo
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