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Assunto: Medidas de Seguranca e Bem-Estar nas escolas em
tempos de altas temperaturas e baixa umidade do ar

Senhores diretores e professores,

Diante do cenario de tempo seco, ocorréncia de incéndios e piora na
gualidade do ar, o Governo do Estado de Sao Paulo divulgou, na ultima
terca-feira (10/09/2024), novas orientagdes em salde e diretrizes para
todo o Estado. As orientacdes podem ser lidas em
https://www.agenciasp.sp.gov.br/governo-de-sao-paulo-divulga-
novas-diretrizes-para-enfrentamento-da-piora-da-qualidade-do-ar/

A falta de chuva e as queimadas fazem com que a dispersao dos
poluentes diminua e o tempo seco baixa umidade do ar. Nos ultimos
dias, nos medidores da CETESB, foram observados, de forma
abrangente, um numero elevado de estacdes com qualidade do ar
classificada como “Muito Ruim” e “Ruim”, em decorréncia de altas
concentragOes de particulas inalaveis finas (poeira, fuligem e fumaca
que ficam suspensas na atmosfera em funcao do seu pequeno
tamanho).

A Secretaria da Educagao do Estado de Sao Paulo - SEDUC, seguindo
as mesmas diretrizes, recomenda que as Escolas sejam orientadas a
adotarem medidas que garantam a seguranga e o conforto de todos.

As aulas do componente curricular Educacao Fisica, assim como, as
aulas de ACDA - Atividades Curriculares Desportivas e Artisticas,
requerem ainda mais cuidados para garantir o bem-estar dos
estudantes e dos professores.

Recomenda-se que:

¢ A hidratacdao seja mantida de forma continua, com ingestao de agua
frequentemente, mesmo sem sentir sede;

e Evite-se a exposicdao prolongada ao sol, e, sempre que possivel,
utilize protetor solar;


https://www.agenciasp.sp.gov.br/governo-de-sao-paulo-divulga-novas-diretrizes-para-enfrentamento-da-piora-da-qualidade-do-ar/
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e Prefira o uso de roupas leves e tecidos claros;

e As praticas esportivas durante este periodo devem ser limitadas a
atividades de intensidade leve a moderada. Além disso, nos horarios
mais quentes, o professor de Educacao Fisica pode optar por aulas
tedricas, utilizando o material digital, ou, como alternativa,
desenvolver um trabalho com jogos de tabuleiro e jogos eletronicos.
Contamos com a colaboracao de todos.

Atenciosamente,
Valeria
PEC - Educacao Fisica

De acordo,
Fabio Augusto Negreiros
Dirigente Regional de Ensino



