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Prezados gestores,

Conforme comunicado do Departamento de Alimentacdo Escolar (DAESC), da
Coordenadoria de Infraestrutura e Servicos Escolares (CISE), enviado as Diretorias de Ensino,
informamos que as Unidades Escolares deverdo efetuar a aquisicdo de balanca portatil e
estadidmetro, ou balanca portatil e fita métrica para fins de realizacdo de diagndstico nutricional,
acdo essencial para guiar o planejamento dos cardapios da alimentagdo escolar e a adogéo de

praticas pedagdgicas nas escolas, visando melhorar a saude de todos os estudantes.

De acordo com o Centro de Servicos de Nutricao (CENUT), do referido DAESC, a Entidade
Executora do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE — deve realizar o diagnostico e o
acompanhamento do estado nutricional dos estudantes do Ensino Fundamental, Ensino Médio e

da Educacao de Jovens e Adultos — EJA.

Para iniciar esse diagnostico, é necessario o levantamento antropométrico dos estudantes,
que consiste em afericdo do peso, altura e, em adultos, da circunferéncia abdominal. Para tanto,
apos tratativas com a Coordenadoria Pedagogica (COPED), ficou definido que a afericao, bem como
a incluséo dos dados no sistema, serao realizadas pelos profissionais de educacao fisica de cada

unidade escolar (aguardar novas orientacdes).

As unidades escolares que possuem os equipamentos ja poderdo iniciar a coleta dos dados,
e as que ja realizam esse levantamento durante o periodo letivo e estdo com esses dados
atualizados deverdo aguardar a liberagdo do sistema. Ja as unidades que ndo possuem a balanca
deverao fazer a aquisicdo do equipamento pelo Programa Dinheiro Direto na Escola — PDDE

Manutencao.
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Referéncias para a aquisicao:

1. Balanca portatil - digital ou mecanica

Estadiometro

| THR

Importante: As unidades escolares poderao utilizar a fita métrica afixada na parede/porta

para afericao da altura, em substituicdo ao estadidmetro.

Por fim, a CISE informou ainda que sera realizada uma videoconferéncia para as devidas

orientagoes.

Atenciosamente,

Heidy de Oliveira Franco Viterbo
Agente Técnica de Assisténcia a Saude

Pamela Barssoti Dias dos Santos
Diretor Técnico Il — Centro de Administracdo, Financas e Infraestrutura
De acordo.

Luis Gustavo Martins de Souza
Dirigente Regional de Ensino
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