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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. PROFESSOR JOAO BAPTISTA DE BRITO

Diretor(a): Rita Marina Lapenta Janzanti

Nome do Projeto/Ação/Evento: Eletiva saúde física e
mental

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Promover a
conscientização integral da saúde; Desenvolver
habilidades de autocuidado;
Estimular hábitos saudáveis; Apoiar a saúde emocional
e psicológica; Incentivar a empatia e suporte mútuo.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Os estudantes
abordaram o tema saúde mental e física e
demonstraram o quanto isso é importante e essencial
no desenvolvimento integral de cada um, e para a
promoção de uma comunidade escolar mais
consciente e saudável em diversos aspectos.

Data de realização: 01/07/2024

Público Alvo: comunidade escolar

Equipe Organizadora: Prof.ª Ezilda O. Alves
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Quantidades de Participantes: 38

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Conscientização sobre transtornos mentais e
desmitificação de estigmas associados a eles;
autoconhecimento e crescimento pessoal.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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