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Séo Paulo, 26 de julho de 2024

O Departamento de Alimentacao Escolar da Coordenadoria de Infraestrutura e Servigos
Escolares e a Coordenadoria Pedagdgica, no uso de suas atribuicdes, comunica as
Diretorias de Ensino que, no més de agosto (entre os dias 12/08 a 14/08), as Unidades
Escolares receberdo uma incidéncia de Brécolis Ramoso!

O DAESC orienta que as unidades facam atividades pedagdégicas sobre o consumo deste
vegetal e que ele seja oferecido aos estudantes nos lanches e/ou refeigédo principal. Trata-
se de um alimento extremamente versatil, saudavel e muito nutritivo!

Héa muitas possibilidades de praticas pedagogicas para estudar o brécolis! Vocé sabia que
a parte que normalmente comemos sao seus botdes florais? Contudo, seus talos e folhas
também sdo comestiveis! Partindo do brocolis, pode-se estudar boténica, nutricéo,
quimica de alimentos, preparagdes culinarias, sustentabilidade ambiental, historia... e
tantos outros assuntos!

https://drive.google.com/file/d/193vSg4KKfYFCvOQ-813JHrux7yUr4ed2/view?usp=sharing
(disponivel aqui:
https://drive.google.com/file/d/193vSg4KKIYFCvOQ813JHrux7yUrded2/view?usp=sharing),
trazemos alguns desses assuntos para auxiliar as escolas e incluimos 5 receitas ja
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testadas para inspirar a equipe da cozinha. As unidades escolares podem escolher aquela
gue se adapta melhor a sua realidade ou utilizar o brocolis em outras preparacées
culinarias também!

Apos o recebimento do brécolis na sua unidade, responda
https://forms.gle/RCUPEKXPNt4GgS176.

Nele, vocé poderd compartilhar conosco se realizou a¢gfes educativas e como foi a
aceitacao do brécolis pelos estudantes.

O formuléario ficara aberto até 31/08: https://forms.gle/RCUPEkxPNt4GqgS176
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Responsavel:

Edilea Medeiros Ulh6a Silva

Diretor Técnico I

Centro de Administracao, Financgas e Infraestrutura

De acordo:

Bruno Henrigue Bertin
45.832.738-4

Dirigente Regional de Ensino
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