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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS
E. E. ANTONIO DE ALMEIDA JUNIOR

Diretor(a): Antonio de Sa

Nome do Projeto/Ac¢ao/Evento: Alimentacao
saudavel/Piramide Alimentar

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: Explicar aos alunos a
importancia da alimentacao saudavel, pois uma dieta
equilibrada contribui para a prevencao de todas as
formas de desnutricao e também de doencas cronicas,
como diabetes, doencas cardiacas, derrames e cancer.
O consumo de alimentos nao saudaveis e a falta de
atividades fisica sao os principais fatores de risco para
a saude.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: As professoras de
ciéncias da unidade escolar, explicarao aos alunos a
importancia de uma boa alimentacao, apresentarao a
piramide alimentar, explicando o0s principais
nutrientes de cada nivel da piramide para o
desenvolvimento de uma alimentacao adequada.

Apobs a parte tedrica fol desenvolvido junto aos alunos
uma super piramide alimentar colaborativa.

Rua Geraldo Moran, 271 — Jd. Umuarama — Osasco-SP — CEP: 06030-060
Tel.: 2284-8100 - e-mail deosc@educacao.sp.gov.br



DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS - E. E. ANTONIO DE ALMEIDA JUNIOR - 27/05/2024

Data de realizacao: 27/05/2024
Publico Alvo: Alunos e professores

Equipe Organizadora: Professoras Lorrane, Patricia e
Raquel.

Quantidades de Participantes: 90

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: -
Compreensao da importancia de uma boa alimentacao,
e impactos na saude.

- Desenvolvimento de trabaho em equipe.

- Respeito ao proximo.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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