TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

ORIENTACOES PARA AS ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE SAO PAULO

REALIZAGAO:

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu




TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

ORIENTAGOES PARA AS ESCOLAS ESTADUAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE SAO PAULO

AUTORAS:

Vera Lucia Messias Fialho Capellini
Priscila Vandrea Camargo Duarte
Amanda Pereira Dippolito

REVISAO DO TEXTO:
Eduardo Pimentel da Rocha

PROJETO GRAFICO:
Barbara Cristina Domingues Prado

APOIO E REALIZAGAO:

Coordenadoria de Agdes Afirmativas, Diversidade e Equidade. Secretaria dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e Secretaria da Educagéo - Governo do Estado de S&o Paulo.

Os autores integram o Grupo de pesquisa “A inclusdo da pessoa com deficiéncia ou
superdotagdo e os contextos de aprendizagem e desenvolvimento” do Laboratério de
Tecnologias para o Desenvolvimento e Inclusdo de Pessoas (LATEDIP), vinculado ao Programa
de Po6s-Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, da Faculdade de
Ciéncias da Unesp — Bauru. https://www.fc.unesp.br/#!/latedip.

REALIZAGAO: APOIO:

Ry v SAO
unesp 3}}: CAADI: i, h‘ LaTeDIP BP0 2200
()

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA otg
“JULIO DE MESQUITA FILHO"
da




Capellini, Vera Lucia Messias Fialho.

Transtorno do Espectro Autista (TEAR) : orientacdes
para as Escolas Estaduais de Ensino Fundamental e
Médio de Sdo Paulo / Vera Lucia Messias Fialho
Capellini, Priscila Vandrea Camargo Duarte, Amanda
Pereira Dippdlito. - S&o Paulo: Unesp, 2024
57 p.

ISBN 978-65-86498-38-7
Inclui bibliografia

1. Educacado especial. 2. Educac¢do inclusiva. 3.

Diversidade. 4. Transtorno do Espectro Autista. I.
Duarte, Priscila Vandrea Camargo. II. Dippdlito,
Amanda Pereira. III. Titulo.

CDD 371.9

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca da Unesp Bauru
Minervina Teixeira Lopes CRB-8/8692






Primeiras palavras

Sobre as orientagées

Introdugao
O QUE E TEA?

POSSIVEIS BARREIRAS VIVENCIADAS PELA PESSOA COM TEA
NO CONTEXTO ESCOLAR

POTENCIALIDADES DO ESTUDANTE COM TEA

MITOS, ESTEREOTIPOS, PRECONCEITOS SOBRE O TEA

ESTUDANTE COM TEA NO AMBIENTE ESCOLAR

ESTRATEGIAS E ORIENTAGOES AOS PROFESSORES E GESTORES EDUCACIONAIS

COMO O ESTUDANTE COM TEA PODE SE ORIENTAR
NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

ESTRATEGIAS E ORIENTAGOES AOS COLEGAS DE CLASSE
E PESSOAS DO CONVIVIO

QUEM PROCURAR QUANDO PRECISAR DE AJUDA NA ESCOLA
INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR E MUNDO DO TRABALHO

LEGISLAGOES NACIONAIS E DO ESTADO DE SAO PAULO SOBRE
TEA NO AMBITO NACIONAL

OUTRAS INFORMACOES E CURIOSIDADES
CONSIDERAGOES FINAIS

ENDEREGOS DE PAGINAS SOBRE O TEMA

Referéncias

10

12

14

17

20

23

29

33

36

38

41

43

48

51

55

57

58







PRIMEIRAS PALAVRAS

"Diversidade é convidar para a festa, inclusdo & chamar para dancar!”
(Verna Meyers)

Ola, educadores, pais, estudantes e comunidade em geral. Desejamos que a leitura deste
documento inspire vocés na construgdo de politicas, praticas e culturas mais inclusivas! Nao é
facil, mas é possivel e necessario!

As orientagdes presentes neste documento estéo voltadas para o Ensino Fundamental e Médio e
tem por objetivo desmistificar conceitos equivocados sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), frequentemente utilizados no contexto escolar.

Aos familiares e/ou responsaveis, sabemos que a luta diaria ndo tem sido facil! Porém, estamos
convictos que nossas escolas estdo, a cada dia mais, buscando ressignificar suas praticas, para
acolher a todos os estudantes e proporcionar a estes servigos da Educagao Especial de forma
colaborativa, garantindo que a aprendizagem acontega para todos, como um direito fundamental
e mola propulsora para o desenvolvimento humano.

Queridos gestores, o ditado "A escola tem a cara do Diretor" ganha ainda mais relevancia ao
considerarmos que os gestores querem e tém o poder de ampliar as possibilidades dessa
transformagéo. Como lideres, vocés podem incentivar a discusséo, expandir as oportunidades de
formacgao e assumir responsavelmente o papel de condutores das despesas do servigo publico.




Queridos professores, quantos de noés ja ndo pensaram assim: Meu Deus, eu n&o sei lidar com
este aluno! Nao estou preparado! N&o tive formagdo para atender estes alunos! Calma...
Inclusédo escolar é processo e, como tal, estamos no caminho. A Secretaria da Educagéo do
Estado de Sao Paulo ja introduziu o Ensino colaborativo, o qual ndo é panaceia, nem salvador da
Patria, porém as pesquisas do Brasil e do mundo apontam-o como uma estratégia exitosa, que
permite o aprimoramento da incluséo escolar. (Capellini; Zerbato, 2022; Stefanidis et al, 2023).

Para iniciar, € necessario ter em mente que a pessoa com TEA tem o direito de ser assistida pela
Educacao Especial e, mais do que isso, receber uma educagéo de qualidade, que seja inclusiva,
acessivel, considere suas especificidades e garanta sua participagao plena em todos os niveis de
ensino: da Educagao Infantil ao Ensino Superior.

Tendo em vista o objetivo de promover uma educagéo de qualidade para todos os estudantes,
precisamos cada vez mais aprender na escola e na sociedade a respeitar a diversidade humana,
considerando a singularidade de cada um e procurando romper com praticas capacitistas.'

Imagem de storyset no Freepik

1O que é capacitismo? “O capacitismo € “[...Juma postura preconceituosa que hierarquiza as pessoas em fungéo da
adequagéo dos seus corpos & corponormatividade. E uma categoria que define a forma como as pessoas com
deficiéncia sao tratadas de modo generalizado como incapazes (incapazes de produzir, de trabalhar, de aprender,
de amar, de cuidar, de sentir desejo e ser desejada, de ter relagdes sexuais etc.), aproximando as demandas dos
movimentos de pessoas com deficiéncia a outras discriminagdes sociais, como o sexismo, o racismo e a
homofobia. Essa postura advém de um julgamento moral que associa a capacidade unicamente a funcionalidade
de estruturas corporais e se mobiliza para avaliar o que as pessoas com deficiéncia sdo capazes de ser e fazer
para serem consideradas plenamente humanas.” (Mello, 2016, p. 3272).



A unido de esforgos para construgdo de uma rede escolar cada vez mais inclusiva, com a
participacdo e convivéncia entre todos (estudantes, familiares ou responsaveis, comunidade
escolar, 6rgdos dedicados a matéria e a sociedade civil), € importante para retirarmos o estigma
limitante que acompanha a pessoa com TEA e criar pontes que possibilitem praticas
pedagdgicas prazerosas e eficazes, as quais possam ser baseadas em mais rodas de conversas
e praticas inovadoras, que construam conhecimentos de diferentes formas, e menos aulas
expositivas, marcadas por “lousa e giz” . Isto posto, visto que os estudantes séo diferentes, ndo
podemos esperar que todos aprendam da mesma forma.

Vamos a luta!

Temos paradigmas para quebrar e a uma escola inclusiva
e acessivel, onde todos possam dancar, para construir!







SOBRE AS ORIENTACOES

As orientagdes disponiveis no presente documento “Transtorno do Espectro Autista (TEA):
Orientagdes para as Escolas Estaduais de Ensino Fundamental e Médio de S&o Paulo” tem
como proposito contribuir para a construgao de praticas, culturas e politicas inclusivas e garantia
dos direitos das pessoas em suas diferengas no ambiente escolar.

A primeira versdo foi produzida pelo Projeto Educando para Diversidade, desenvolvido na
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, a partir do financiamento do Convénio
Santander.

Em sua 22 edigéo, o conteudo foi adaptado a todas as instituigdes do Ensino Superior do Estado
de Sao Paulo, por meio da parceria com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia.
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Para esta 3? edigdo, as orientagdes presentes na 22 edigédo, organizada por Leite et al. (2023),
por meio da Coordenadoria de Agdes Afirmativas, Diversidade e Equidade (CAADI), em uma
nova parceria com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, foram adaptadas com
autorizag@o dos autores das edigbes anteriores, com a finalidade de uma ampla circulagdo em
todas as escolas de Ensino Fundamental e Médio do estado de Sao Paulo.

As orientacdes referem-se a praticas educativas sobre TEA para todos aqueles que acreditam
que a convivéncia com as diferengas contribui para nosso desenvolvimento em diferentes
contextos. Assim, estas tém como finalidade difundir e compartilhar informagées que propiciem e
contribuam para a efetividade da participagao, visando incluir agueles que apresentam diferencas
fisicas, sensoriais e/ou comportamentais, em um espaco de escolarizagdo comum. Dessa forma,
enfatizando o compromisso com a propagagao dos direitos fundamentais dos estudantes no
ambiente escolar (Leite, et al., 2023).







INTRODUCAO

A percepgéao sobre a diversidade nem sempre foi como a concebemos atualmente. A consciéncia
sobre a multiplicidade de diferengas entre as pessoas néo era tdo explicita ha 50 anos, ou seja,
antes do processo de globalizagdo dos meios de comunicagao.

Existia, e ainda existe, uma representacdo de humanidade muito homogénea, que leva ao
entendimento de que tudo que se distancia dos padrdes de comportamentos e expressdes
culturais considerados adequados se enquadra como “desvio” da norma, ou seja, algo estranho,
reprovavel e que origina preconceitos. Diante da diversidade e pluralidade social e cultural, os
individuos se reconhecem como diverso, mas a diversidade do outro os incomoda, contradizendo
a propria percepgao que esse individuo tem da diversidade.

Dessa forma, a escola “deve se configurar como um espago democratico em que a diferenca
seja entendida como constitutiva do ser humano. Reconhecé-la, respeita-la e valoriza-la passa a
ser um compromisso de todas as pessoas!” (Leite, 2023, et al, p. 2).

A proposta de construgdo de cultura inclusiva é pautada na ideia de que a escola deve aceitar e
reconhecer a diversidade entre todos os que ali se encontram, de acordo com os preceitos
existentes nas politicas inclusivas de educagdo de qualidade para todos. Assim, pressupde a
transformacdo das concepgbes de educagdo homogeneizadora para a educagdo da e na
diversidade: a escola que possui uma cultura inclusiva &, antes de tudo, uma escola que acolhe a
todos, independentemente das caracteristicas fisicas, sociais, psicolégicas e cognitivas.

Além disso, a escola inclusiva cria estratégias de ensino e aprendizagem diferentes, a fim de
buscar o melhor de cada estudante, igualando, assim, as oportunidades de aprendizagem a
partir da diferenciagéo das estratégias. Nela, o estudante esta no centro do processo de ensino e
aprendizagem, sendo necessario o conhecimento de sua historia, seus interesses e motivagdes,
os tipos de apoio de que mais necessita, as formas de estimular a sua autonomia e a interagéo
com docentes e colegas.

Estas orientagdes poderao ser lidas por toda a
comunidade escolar, inclusive pelos estudantes com TEA.







O TEA, segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014), é
caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento, que afeta de forma persistente a
comunicacgdo e a interagdo social do individuo, associado a padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

As caracteristicas comuns do sujeito com TEA incluem rotinas rigidas, maior sensibilidade a
estimulos sensoriais e dificuldade em regular e expressar emocgdes. Esses indicativos sdo
passiveis de serem percebidos precocemente, logo na primeira infancia.

Muito conhecido simplesmente como autismo, esse transtorno consta no DSM-V, que agrupa os
transtornos mentais e auxilia no diagnéstico e nas intervengdes direcionadas por profissionais de
saude.

De acordo com a versdao do ano de 2023 do DSM-V, o TEA engloba os quadros antes
conhecidos como autismo, Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infancia e o
Transtorno Global do Desenvolvimento - TGD. Portanto, tais termos agora estdo em desuso e
considera-se apenas o termo Transtorno do Espectro Autista.

A ideia de espectro reline condi¢cdes com variadas caracteristicas associadas que possuem
semelhangas no seu funcionamento ou sdo geradas pelo mesmo mecanismo. Isso significa que
pessoas com autismo podem ser muito diferentes entre si e também podem apresentar
caracteristicas comuns ao quadro de TEA, como déficits na comunicagéo e na interagdo social e
comportamentos repetitivos.

Anteriormente, classificavam-se as diferengas entre as pessoas com TEA em grau leve,
moderado ou severo, porém, na atualidade, entende-se que n&o deve haver niveis
classificatérios para designar a pessoa, mas sim classificar o nivel de suporte que ela necessita
para desempenhar atividades de forma independente.

Adaptado de (Leite, et al. 2023, p.7) .
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Assim, utiliza-se a seguinte classificagéo:

Nivel 1 de suporte - necessidade baixa de apoio

Nivel 2 de suporte- necessidade de apoio substancial;

Nivel 3 de suporte - necessidade de apoio muito substancial.

De acordo com Maenner (2023), o TEA é diagnosticado
com mais frequéncia em homens do que em mulheres,
equivalente a uma proporgdo de quatro para um. Ha
investigagbes em andamento sobre as questbes de
prevaléncia de TEA em meninos em relagdo a meninas,
mas ainda ndo sao conclusivas.

Observa-se que as meninas tendem a apresentar
tracos entendidos como menos intensos, sua
socializagdo a partir de pressupostos de caracteristicas
e comportamentos atribuidos ao género feminino, que
as leva a adotar estratégias de sombreamento desses
tragos, como o fendbmeno da camuflagem social (LAl et
al., 2015).

Mulheres
20%

Homens
80%







As pessoas com TEA, no cotidiano do contexto escolar, apresentam alguns desafios em
relagado a:

Organizagéao e planejar seu tempo para a realizagéo de tarefas, trabalhos, materiais,
provas, metas e demais afazeres do contexto escolar;

Compreender questdes das praticas sociais e entender as diferentes linguagens, que
sdo, em geral, abstratas, como metaforas, ironias, piadas, etc.;

Compreender questionamentos amplos e sem orientacdo especifica;
Interpretar corretamente comportamentos nao verbais, expressdes faciais,
emogdes, intengdes, linguagem corporal e entonagao de voz, bem com aplica-los

a sua pratica social;

Manter atengdo e motivagao constantes quando se trata de atividades distantes dos
seus temas de interesse;

Realizar atividades grafomotoras (grafia ilegivel, maior tempo para escrever e realizar
uma prova etc.), devido as alteragdes na coordenagdo motora fina;

Executar varias atividades ao mesmo tempo;
Focar visualmente todas as partes da tarefa/atividade/conteudo apresentado;

Lidar com estimulos sensoriais como luzes muito intensas, ruidos extremos, odores,
sabores e/ou texturas especificas, no caso de ter hipersensibilidade sensorial;

Flexibilizar suas rotinas e lidar com situagdes novas e inesperadas;
Compartilhar interesses comuns;

Reconhecer suas proprias habilidades e pontos fortes;

Lidar com a rigidez do pensamento e com a autocobranga;

Suas expectativas e cobrangas excessivas e irreais;

Saber como e quando buscar ajuda;

Iniciar, manter e terminar uma conversa, devido as dificuldades na interacéo
€ na comunicagao;
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Identificar assuntos apropriados ao contexto, de maneira a manter a conversa
e ser assertivo;

. Estabelecer comunicacgéo e interagdo com o professor;

Interagir com seus colegas;

Identificar outros estudantes com TEA;

Realizar trabalhos em grupo;

. Fazer apresentacgdes oralmente e se expor diante de um publico;
. Lidar com o isolamento social;

. Conseguir comunicar suas necessidades e preferéncias;

Lidar com a falta de apoio e suporte educacional e social para enfrentar situagées
novas e desconhecidas no ambiente escolar;

Lidar com preconceitos, discriminacao, falta de compreenséo e aceitagéo;

Entender a inteng¢éo do outro e se defender adequadamente;

Identificar as exigéncias do professor e as expectativas dos colegas;

. Cumprir com suas obrigagdes escolares no tempo adequado e apresentar éxito no
desempenho escolar.

Imagem de storyset no Freepik

Algumas dessas barreiras e desafios fazem parte da vida de varios outros estudantes. Contudo,
enquanto a maioria deles consegue se adaptar de modo razoavelmente rapido as situagdes e
contar com uma rede de apoio (amigos, colegas, familiares e/ou responsaveis, professores,
coordenadores etc.), o estudante com TEA nem sempre pode dispor desse apoio, além do fato
de, muitas vezes, ndo possuir suporte educacional adequado as suas necessidades. Tais
situagdes podem acarretar aumento da ansiedade, baixa autoestima, isolamento social,
dificuldade de aprendizagem e, consequentemente, baixo desempenho escolar, o que pode
ocasionar reprovagdes sucessivas e, até mesmo, o abandono e a evaséo escolar.






POTENCIALIDADES DO
ESTUDANTE COM TEA

Ser um estudante do Ensino Fundamental e Médio expressa uma das potencialidades da pessoa
com TEA, pois a nova realidade exige que se lide com mudangas e adaptagdes a sua rotina. Ha
uma série de habilidades especificas que podem ser apresentadas pelo estudante com TEA,
dentre as quais podemos destacar:

Facilidade no processamento visual e espacial das informagdes; e

Boa memdria mecanica e de longo prazo, podendo vir a desenvolver
habilidades em areas especificas, como na musica, na matematica, .
na pintura, no desenho, etc.;

Preciséo e atencdo aos detalhes;

Intensa dedicagédo, motivagao, concentragéo e foco nas atividades
e/ou temas especificos do seu interesse;

Propensao para pensar racional e logicamente, permitindo a resolucédo de
’ problemas por diferentes perspectivas e por meio de solugdes;
[ ]
Respeito e adeséo as regras estabelecidas e cumprimento delas;
‘ Gosto por seguir rotinas, adaptando-se com exatidao ao proposto;
Elevado senso de justica, sinceridade e honestidade; ‘

Amplo conhecimento e curiosidade sobre temas especificos;

Facilidade com tarefas mecanicas, precisas e repetitivas;

(Adaptado de Leite, et al 2023, p.14).




Dominio sobre o funcionamento de objetos e/ou processos;
Extenso vocabulario e facilidade em aprender diferentes linguas;
Comportamento de escuta elevado, mostrando-se bom ouvinte; ‘

Desempenho académico satisfatério, apresentado
por grande parte desses estudantes. .

(Adaptado de Leite, et al 2023, p.14).

Imagem de storyset no Freepik







MITOS, ESTEREOTIPOS,
PRECONCEITOS SOBRE O TEA

Ha muitos dados e materiais circulando (pelas midias sociais, pela internet ou por produgdes
midiaticas) que ndo possuem comprovacéao cientifica, ou seja, que apresentam informagées nao
fidedignas a respeito do TEA. Isso contribui para a ilusdo e o desenvolvimento de ideias e
concepgdes equivocadas sobre o transtorno, favorecendo a propagacao de mitos, preconceitos e
esteredtipos sobre esse publico.

Vamos desmistificar juntos algumas compreensdes e informagdes equivocadas que sdo bastante
comuns?

O TEA tem cura? ) ? ?
[ J

O TEA é uma condigdo permanente, ou seja, a pessoa nasce com o transtorno e
permanece com ele ao longo de toda a sua vida. Mas é claro que, com o auxilio de uma
rede de apoio (terapias, familia, amigos, educacéo, etc.), € possivel minimizar as barreiras
que impedem o avango do individuo, promovendo maiores possibilidades de
desenvolvimento e qualidade de vida dos sujeitos. Pessoas autistas podem adquirir muitas
habilidades, independéncia e autonomia, mas jamais deixam de ser autistas. O TEA ndo é
uma doenga, por isso ndo se deve pensar em cura ou que possa ser algo passageiro.

(Leite et al., 2023, p.18-23)

)

TEA E UMA DOENGA CONTAGIOSA? ) ? P

O TEA é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento e ndo uma doenga. Sua
origem ainda é desconhecida. Porém, ha diversas pesquisas sobre esse tema sendo
realizadas pelo mundo afora e acredita-se em multiplas causas: genéticas, bioldgicas e
ambientais.

(Leite et al., 2023, p.18-23)
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(AS MAES SAO RESPONSAVEIS POR TER UM FILHO COM TEA? ? ?
4
4 e

Entre as décadas de 1940 e 1960 Bettelheim propds a teoria que defendia que o autismo
era uma desordem mental causada por “méaes geladeira” - maes sem afetividade por seus
filhos, no entanto, esta teoria caiu por terra com o avango da ciéncia. A causa genética ja
esta mais do que comprovada pela ciéncia. Nao existe um Unico gene causador do TEA,
mas sim uma interagdo complexa entre diversos genes. Além disso, € possivel que exista
relagdo com fatores ambientais.

- J

(Leite et al., 2023, p.18-23)

(TODA PESSOA COM TEA TEM DEFICIENCIA INTELECTUAL? ? -P
4
4 [

Muitas pessoas com TEA sdo identificadas de forma equivocada com deficiéncia
intelectual. A deficiéncia intelectual pode ou ndo ser uma condigédo coexistente com o TEA.
Pelo fato de o TEA se configurar como um espectro com diferentes modos de
comprometimento, as pessoas que estdo no espectro podem ou nio apresentar prejuizos
cognitivos, ndo falarem ou terem dificuldades intensas na interagdo social, bem como
outras condigbes singulares. A literatura cientifica aponta que um tergo das pessoas com
TEA pode apresentar algum nivel de deficiéncia intelectual.

- J

(Leite et al., 2023, p.18-23)

N

(TODAS AS PESSOAS COM TEA TEM TRANSTORNOS MENTAIS? j? ?
[ nio J 1
Estudos indicam a prevaléncia de 28% de ocorréncia de Transtorno e Déficit de Atengédo e
Hiperatividade (TDAH); 20% para Transtornos de ansiedade; 13% para Desordens do
sono; 12% para Transtornos de personalidade; 11% para Desordens depressivas; 9% para

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC); 5% para Desordem Bipolar e 4% para
Esquizofrenia (LAl et al, 2019).

~

(Leite et al., 2023, p.18-23)
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CTODAS AS PESSOAS COM TEA SAO IGUAIS? 2

A

: |

Como todo ser humano, cada pessoa com TEA é singular, diferente e Unica! Nao ha duas
pessoas com TEA iguais. Cada pessoa com TEA tem seu jeito de ser e estar no mundo,
construindo diferentes histérias de vida. Importante: como qualquer outra pessoa, esses
sujeitos apreciam ser valorizados pela sua individualidade.

(Leite et al., 2023, p.18-23)

G’ODAS AS PESSOAS COM TEA POSSUEM MENTES

N
| BRILHANTES, SAO "GENIOS"? ?
4

[

As pessoas com TEA, assim como todas as outras, possuem habilidades e dificuldades,
podem ter desempenho acima, abaixo ou na média. Algumas pessoas com TEA tém
habilidades intelectuais que chamam aten¢do. Embora alguns possam, sim, ter altas
habilidades/superdotagao como uma dupla condi¢do, mas néo é a regra.

-

(Leite et al., 2023, p.18-23)

\_ov

N
(AS PESSOAS COM TEA TEM AUSENCIA DE SENTIMENTOS? ? ?

s
‘@ .

As pessoas com TEA podem ter dificuldade em identificar e expressar suas emogdes e
sentimentos, mas isso ndo quer dizer que n&o os sentem e que nédo séo afetadas por eles.
Gostam de se sentir amadas, respeitadas, aceitas e expressam seus afetos de diferentes
formas (nem sempre tdo convencionais); podem namorar, casar e ter filhos, se assim
desejarem, e podem vivenciar plenamente sua sexualidade.

Chacotas e piadas sobre pessoas com TEA, bem como o uso de palavras de mau gosto
para se referir a elas como insensiveis, esquisitas ou frias podem machuca-las, ferindo
seus sentimentos, e leva-las a se afastarem do convivio social.

& J

(Leite et al., 2023, p.18-23)
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N
(AS PESSOAS COM TEA SAO ANTISSOCIAIS? 2

78
[

- |

As pessoas com TEA apresentam dificuldades de interagdes sociais, devido a
complexidade de interpretar sinais ndo verbais transmitidos pelo outro ou compreender a
linguagem corporal. O vinculo afetivo se restringe, geralmente, ao nimero reduzido de
amigos. E comum as pessoas com TEA realizarem atividades sozinhas, e tal
comportamento deve ser respeitado.

g

(Leite et al., 2023, p.18-23)

~\
(AS VACINAS CAUSAM TEA? 2
[

< ‘
Ha alguns anos, uma publicagdo associou a vacina de rubéola ao autismo, o que gerouJ

~ 8

boatos sobre a relagédo entre esses fatores. Entretanto, o The Lancet, jornal cientifico de
medicina internacional, retratou-se e refutou essa publicagdo, que considerou irreal, ou
seja, falsa. Portanto, ndo ha evidéncias cientificas de que vacinas, medicamentos ou gluten
possam causar o autismo.

-

(Leite et al., 2023, p.18-23)

P N\

(AUTISTAS VIVEM NO SEU PROPRIO MUNDO E GOSTAM ) |
[}

/

\DE FICAR SOZINHOS?
[

?

Pessoas com TEA podem parecer alheias ao mundo externo, mas essa € uma impressao
de quem vé de fora. Muitas pessoas autistas preferem ficar sozinhas, devido a dificuldades
para se inserir em grupos e interagir com outras pessoas, o que nao significa,
necessariamente, que gostem de ficar sozinhas. Autistas também percebem e aprendem
com o mundo ao redor. Precisamos compreender a melhor forma de acessar seus
interesses e favorecer sua participagdo. Com as adaptagdes necessarias, respeito as
diferencas e inclusédo social, pessoas autistas podem gostar de estar em grupo, como
qualquer outra pessoa.

- J

(Leite et al., 2023, p.18-23)
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[
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As pessoas com TEA possuem seu proprio tempo, ritmo e forma de aprender,
desenvolvendo suas potencialidades. Podem apresentar, ao longo da vida, necessidades
educacionais especificas que devem ser atendidas durante o processo de ensino, de
maneira a garantir condigbes para uma aprendizagem mais efetiva e um melhor
desenvolvimento.

-

(Leite et al., 2023, p.18-23)

(AS PESSOAS COM TEA SAO INCAPAZES DE APRENDER? 2 ?
L

L
> 4

CTODO MUNDO E UM POUCO AUTISTA? ?

caracteristicas aparentemente comuns ao autismo, como ndo gostar de barulho, por
exemplo, pode ser “um pouco” autista. Primeiro, ndo existem niveis de autismo, mas sim
de suporte necessario a pessoa autista. Segundo, essa ideia é desrespeitosa com as
pessoas que realmente tém a condig¢ao.

e
Além de falsa, essa afirmagdo €& capacitista. Muita gente acha que, por possurJ

(Leite et al., 2023, p.18-23)







ESTUDANTE COM TEA NO
AMBIENTE ESCOLAR

N&o ha davidas que vocés docentes estdo sempre aprimorando sua pratica pedagdgica, neste
sentido, cabe lembrar que os estudantes com TEA, em decorréncia das suas necessidades
especificas, podem demandar suporte e acessibilidade curricular em sua trajetéria escolar. Por
isso, antes de tudo, é fundamental que ndés docentes conhegamos nossos estudantes, suas
preferéncias, e notar que cada individuo, com ou sem TEA, é Unico, assim como todos os
estudantes elegiveis aos servigos da Educagéo Especial.

E necessario OLHAR para o estudante, ACOLHER E CONHECER!

A cada inicio de ano letivo ou no decorrer, nés recebemos novos desafios e € muito importante
que nos estejamos dispostos a enfrenta-los, tendo principalmente a consciéncia da importancia
do nosso papel na inclusédo, enquanto professor de classe comum.
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Coletar informagdes sobre o estudante com TEA, com o intuito de verificar se existem relatorios,
anotagdes sobre os anos letivos anteriores, pode ajudar, assim como conversar com a familia
e/ou responsaveis, a entender a histéria e qual é o tipo de atendimento multidisciplinar que ele
recebe ou recebeu. O trabalho em equipe &, sem duvida, também um dos pilares para
desenvolvermos um bom trabalho.

Pensando em adaptagdes pedagogicas, vocé podera oportunizar uma didatica diferenciada para
todo o grupo, e ndo somente para o estudante elegivel aos servigos da Educacgao Especial.




Suportes atitudinais:

O estudante com TEA deve ser respeitado
nas suas especificidades. Para isso, é
preciso que a comunidade escolar aprenda
a conviver com ele e legitime seu modo
diferente de ser ou de agir. Didlogos em
formato de frases curtas e claras,
velocidade e ritmo de fala reduzidos s&o
sugestdes para facilitar a comunicagdo com
o estudante com TEA. A pratica do bullying,
expressa por meio de zombarias, e/ou a
exclusdo de grupos de colegas, deve ser
identificada e eliminada.

Suportes informacionais:

E importante que seja disponibilizado ao
estudante o mapa da localizagdo dos
espacos da unidade escolar, para melhor
orientagdo, e os telefones de atendimento
da secretaria da escola.

Por fim, elencamos alguns recursos e/ou estratégias que visam maximizar potencialidades,
garantir o acesso e permanéncia do estudante na escola:

%
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Suporte pedagégico:

A Secretaria da Educacgdo - SEDUC, visando a reducéo e a eliminagéo de barreiras no
ambiente escolar, disponibilizara os seguintes servigos:

Professor Especializado;

Atendimento Educacional Especializado — AEE no contraturno escolar ou turno extra;
Projeto Ensino Colaborativo no turno escolar como forma de AEE expandido;

Recursos Pedagdgicos, de Acessibilidade e de Tecnologia Assistiva;

Profissional para atuar com estudantes com deficiéncia auditiva e surdez
ou surdo-cegueira;

Servigo de Profissional de Apoio Escolar;
Recursos pedagogicos, de acessibilidade e de tecnologia assistiva.

Cabe enfatizar que cabe ao Professor Especializado, entre outras atribui¢cdes, orientar os
responsaveis pelo estudante, as familias e a comunidade escolar quanto aos
procedimentos educacionais e encaminhamentos para as redes de apoio.
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ESTRATEGIAS E ORIENTACOES

AOS PROFESSORES E
GESTORES EDUCACIONAIS

Como vimos, sdo varias as caracteristicas especificas apresentadas pelo estudante com TEA. E
preciso conceber que a pessoa que se enquadra no espectro ndo se resume a essa condigéo,
uma vez que tem pensamentos, sentimentos e emogdes préprias, ou seja, € um ser humano
como qualquer outro e tem suas particularidades de desenvolvimento. Assim, aconselhamos que
coordenadores e/ou professores, ja no ato da matricula do estudante, ou na matricula
antecipada, agende a Avaliacdo Pedagdgica Inicial — API, para que seja possivel identificar os
apoios, recursos e servigos necessarios a sua integragao e participagéo, por meio da utilizagéo
de estratégias pedagodgicas que considerem as potencialidades e necessidades especificas de
cada um, tal como previsto na Resolugdo SEDUC n°21, de 21 de junho de 2023.

O professor deve promover a acessibilidade curricular, com o auxilio do professor especializado
do AEE, concretizar as atividades e interagdes pedagogicas, bem como a utilizagdo de recursos
e de tecnologias assistivas que possam contribuir para a autonomia e desenvolvimento escolar
dos estudantes com TEA. Este docente devera realizar constante didlogo com o Professor
Especializado do AEE e do Projeto de Ensino Colaborativo, sempre com o firme compromisso de
garantir a inclusdo nas classes comuns do ensino regular, assumindo atribuicées em cada uma
das acgoes realizadas com os estudantes.

Ademais, o professor deve disponibilizar conteido da aula com antecedéncia; utilizar mapas,
diagramas e esquemas conceituais que expliquem processos e procedimentos; determinar
detalhadamente os critérios de avaliagdo e os objetivos das atividades, bem como ampliar o
tempo de entrega delas; nas avaliagdes propostas, considerar formatos diferenciados, tempo
adicional para a realizagdo de provas e op¢des adaptadas de respostas tais como prova oral,
respostas diagramadas ou por esquemas; oferecer informagéo clara e sistematizada, sobre a
rotina semanal, grade horaria, calendario escolar, atividades extracurriculares.
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Quando o professor for fazer uso de slides, devera disponibiliza-los previamente ao estudante,
tendo em vista que pode existir dificuldade em acompanhar a explicacdo do contelido em sala de
aula. Durante o dialogo com o aluno, determinar os objetivos e finalidades da conversa, evitando
a utilizagdo de sentidos conotativos; buscar exemplos concretos para ilustrar o que se fala; iniciar
a conversagdo com base no conhecimento prévio do estudante e, a partir disso, estabelecer
relagbes com outros contetidos, para motiva-lo a participar do didlogo.

P Identificar se o discente sofre com hipo ou hipersensibilidade sensorial, pois essa condi¢c&o
pode intensificar sensagdes relativas aos estimulos olfativos, visuais, auditivos e tateis ou levar
a pessoa a ndo senti-los ou a permanecer indiferente a eles.

p Permitir que o estudante se ausente por periodos curtos da sala de aula, caso necessario,
para que ele consiga se autorregular (monitorar e controlar emogdes, sentimentos,
pensamentos, comportamentos), contando com o apoio do Profissional de Apoio Escolar.

P Dentro do possivel, procurar controlar ruidos em sala; evitar tocar no estudante; estabelecer
rotinas de trabalho, tal como sinalizar o momento da participacdo em uma dada atividade;
estar atento as relagbes entre os pares para evitar possivel bullying praticado contra o
estudante com TEA.

P Encorajar a pessoa com autismo a buscar redes de apoio que trabalhem de forma conjunta
com a escola e familia, tais como monitorias, treinamentos ou profissionais que possam
proporcionar suporte complementar, como psicélogos ou assistentes sociais, de forma a nao
expor a condicdo do estudante, suas particularidades ou dificuldades aos demais colegas,
para que nao haja constrangimento.

P Além disso, é essencial que o professor estabelega uma rotina visual, deixando claro para o
estudante o que vai acontecer no decorrer da aula, dando comandos curtos e dirigidos, bem
como questionamentos claros e objetivos.

P Quanto as atividades, devem ser estruturadas de forma a ofertar pouco conteudo por folha,
somente as informagdes mais relevantes, quando forem oferecidos textos para leitura. Para
que o estudante acompanhe, é necessario destacar (grifar) as partes importantes para que
facilite a localizagdo. Ressaltamos ainda que, quando forem tratados temas que tenham
muitas nomenclaturas, utilizar de imagens para facilitar a compreenséo, e se abster de usar
metaforas, uma vez que para os estudantes com TEA isso pode causar barreiras na
compreensao.







COMO O ESTUDANTE COM TEA

PODE SE ORIENTAR NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Considerando que estas orienta¢des poderao ser lidas por toda a comunidade escolar, inclusive
pelos estudantes com TEA, deixamos nesta seg&o algumas orientagbes para os estudantes, com
o intuito de auxilia-los em seu préprio processo educacional.

Informe o professor sobre suas necessidades especificas de aprendizagem. Isso € uma boa
medida para que ele consiga repensar sua pratica pedagodgica.

A Lei no 12.764/2012 (BRASIL, 2012), que Institui a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, e a Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015),
apresenta conteddos sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia, TEA e Altas
Habilidades/Superdotagdo em varios ambitos, inclusive o educacional. Sugerimos que esses
documentos sejam disponibilizados para toda a comunidade escolar, para que possam ser
apropriados e sirvam de instrumento a reivindicagdo dos direitos dos estudantes elegiveis aos
servicos da Educacéo Especial.
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ESTRATEGIAS E ORIENTACOES

AOS COLEGAS DE CLASSE E
PESSOAS DO CONVIVIO

Vocé convive com algum amigo, parente ou colega de classe que tenha TEA e estd com duvidas
sobre como comegar ou manter um contato com ele? Se sim, aqui vao algumas orienta¢des para
vocé:

. Antes de qualquer atitude, compreenda a condigdo do TEA enquanto parte da pessoa e,
portanto, ndo faga julgamentos: a condicdo do autismo integra a individualidade do
sujeito. Aceite esse aspecto indissociavel da pessoa, que a torna Unica;

. Enxergue a pessoa com TEA como ela é, ou seja, como alguém que tem desejos,
sonhos, dificuldades, direitos e deveres, assim como vocé;

. Procure respeitar o espago da pessoa, de acordo com a proximidade e com o vinculo
que mantém com a mesma;

A forma como o estudante com TEA interage e se comunica ndo impede que ele
mantenha interagdes sociais, por isso, quando houver necessidade, ajude-0 no processo
de insergdo nos grupos, ou ainda, inicie uma conversa com algum assunto do interesse
dele e procure escolher rotinas previsiveis;

. Saiba compreender os limites da pessoa com TEA: ndo priorize o contato visual,
continue conversando mesmo que ela ndo parega estar prestando atengdo ao que vocé
diz ou néo olhe nos seus olhos;

Seja claro e objetivo ao falar e fazer perguntas, pois a maioria das pessoas com TEA tém
dificuldade em entender expressées com sentido figurado, como sarcasmo, ironia, por
exemplo;
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Comportamentos aparentemente agressivos dirigidos as pessoas de seu convivio podem ocorrer,
logo, ndo atribua apressadamente a esses comportamentos caracteristicas hostis ou mal-
intencionadas.







Estou com dificuldades para aprender.
E agora? O que eu fago? Onde posso buscar ajuda?

Caso vocé seja um estudante com TEA e se encontre com dificuldades escolares, busque entrar
em contato com a equipe gestora e Professor do Projeto Ensino Colaborativo.

Vocé também pode buscar algum dispositivo institucional (6rgéo, nucleo, centro, comissao, etc.)
que seja responsavel por garantir a acessibilidade e/ou a inclusdo na sua instituicdo, que pode
auxilia-lo nesse processo.

!’

=

it
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Caso vocé ndo se sinta a vontade com nenhuma dessas opgbes, pode buscar apoio e/ou
orientagdo do professor especializado do Atendimento Educacional Especializado — AEE para
que, juntos, vocés solicitem o auxilio do professor de sua confianga, Coordenador de Gestéo

Pedagdgica, Coordenador de Organizagdo Escolar e/ou do Diretor Escolar para enfrentar essas
barreiras.






INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR
E MUNDO DO TRABALHO

O acesso ao ensino superior e a inser¢do no mundo do trabalho sdo etapas importantes para
qualquer individuo, e para aqueles com TEA pode ser uma tematica complexa e desafiadora.
Para a sua analise, faz-se necessario considerar diversos aspectos, a comegar pelo histérico do
sujeito, desde a infancia. O diagndstico precoce, logo na primeira infancia, permite o
encaminhamento aos servicos de apoio e/ou orientagdo do professor especializado do
Atendimento Educacional Especializado — AEE.

Tanto no ambiente escolar quanto profissional, esses individuos podem enfrentar uma série de
obstaculos, que vao desde a falta de compreensao e apoio adequados, até a falta de adaptagéo
a ambientes e demandas especificas. Quando ndo ocorre esse apoio, fungdes cognitivas podem
nao ser estimuladas, acarretando as dificuldades de aprendizagem ja mencionadas
anteriormente, as quais poderdo afetar todo o desenvolvimento educacional e profissional da
pessoa.
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No contexto do ingresso no ensino superior, é importante considerar os interesses e habilidades
do estudante com TEA. Em muitos casos, suas escolhas podem estar alinhadas aos padrbes
restritos de interesse associados ao transtorno, o que significa que ele ja pode ter desenvolvido
habilidades relevantes para o curso desejado. Por exemplo, se o estudante demonstra aptidao
para areas como matematica ou informatica, ele pode encontrar mais facilidade em cursos
relacionados a essas areas do conhecimento.

Além disso, é fundamental oferecer apoio e recursos especificos para garantir a inclusdo desses
estudantes no ambiente universitario. Isso pode incluir adaptagdes na estrutura fisica do campus,
para facilitar a locomogdo e o acesso a recursos e servigos, bem como o fornecimento de
suporte individualizado, como tutoria, mentoria e acompanhamento psicolégico, para lidar com os
desafios académicos e sociais.




Quando pensamos na inclusdo desse sujeito no mundo de trabalho, ou seja, na sua participagao,
precisamos considerar em qual area ele pretende atuar. Algumas vezes, a escolha é
correspondente aos padrdes restritos de interesse da pessoa com TEA e, por isso, seu repertorio
ja contempla e tem aprimoradas as habilidades exigidas pela vaga almejada. Outra possibilidade
é a escolha de um posto de trabalho que ndo demande da pessoa com TEA agdes que a deixe
desconfortavel. Por exemplo: se ela tem dificuldades de interagdo social, podera trabalhar com
uso de tecnologias, a qual permite que o profissional realize seu trabalho sem necessariamente
interagir a todo momento com outras pessoas, ou optar por cargos em que o trabalho seja
desempenhado individualmente.

Neste contexto, é crucial considerar os desafios enfrentados pelos estudantes e profissionais
com TEA, bem como as estratégias e politicas necessarias para promover sua incluséo e garantir
oportunidades igualitarias para o desenvolvimento educacional e profissional, sendo alguns
deles:

P Locomog&o e transporte: € comum que a pessoa com TEA tenha dificuldade em utilizar
servigos de transporte publico para chegar até o local de trabalho, ou, se for estudante, ao
transporte coletivo escolar. Um exemplo dessa dificuldade é o contato social com outras
pessoas, principalmente o fisico, o qual pode ser muito desgastante. Além disso, o transporte
publico pode ser bastante desagradavel para quem tem hipersensibilidade sensorial, uma vez
que se trata de um ambiente com muitos estimulos sonoros, tateis, visuais e olfativos.

p Pressdes quanto a prazos e ao cumprimento de ordens podem causar dissonancia cognitiva
no sujeito com TEA. Além disso, as pessoas que convivem no mesmo espaco podem nao
compreender os rituais comportamentais apresentados para a execugdo de determinada
tarefa ou os seus movimentos estereotipados, que servem para regular a ansiedade, o que
pode gerar conflitos nas interagdes sociais;

p Muitas vezes, a falta de confianga para executar certas tarefas pode funcionar como gatilho
para a ansiedade em pessoas com TEA. Soma-se a isso o comprometimento
sociocomunicacional e tem-se um quadro em que a pessoa pode ter dificuldades de solicitar
ajuda, podendo interromper a execugao da tarefa laboral ou académica ou até mesmo deixar
o local de trabalho ou a universidade;




Utilizar locais que facilitem o acesso aos itens do trabalho, assim como minimizar distragdes
visuais e ruidos;

Operar em locais com pouca luminosidade;

Permitir o uso de fones de ouvido;

Realizar descricdo clara, minuciosa e com antecedéncia das tarefas, deveres,
responsabilidades, expectativas e normas da instituicdo de ensino e/ou da empresa;

Ofertar suporte de mentores (orientador profissional) e/ou conselheiros (colega de trabalho
que ajudara no processo de adaptacédo a funcéo);

Organizar atividades e programas que visem a criagdo de grupos de suporte e discussdo
voltados a pessoa com TEA no espago académico e no espaco laboral;

Realizar campanhas de conscientizacdo e treinamentos com vistas a esclarecer sobre o TEA
e reduzir o preconceito e as barreiras a inclusdo dos sujeitos no ambiente académico e de
trabalho;

Oferecer apoio e incentivo as pessoas com TEA, pelos gestores e coordenadores, no espago
académico e laboral;

Incentivar o respeito e o vinculo de companheirismo entre os estudantes e os
trabalhadores;
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) Ressalta-se ainda que o incentivo, a adog&o e a criagdo de politicas publicas que promovam a
participacdo de pessoas com TEA no ensino superior e no mundo do trabalho podem ser
consideradas como ferramentas para viabilizagdo e estimulo a construgdo de uma cultura
inclusiva e de suportes adequados no ambiente educacional e laboral, contribuindo para a
preparagdo para a atuagd@o profissional, o incentivo a contratagdo, o acompanhamento, o
fomento a produgado cientifica e o desenvolvimento de informagdes precisas sobre o tema
(Leopoldino; Coelho, 2017).

A liberdade de exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, como prevé a Constituicdo
Federal, tem sustentagdo na Lei 2.813/91, mais conhecida como Lei de Cotas, que dispde sobre
os Planos de Beneficios da Previdéncia Social e da outras providéncias. Representando um
avancgo fundamental no campo da inclus&o das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho,
seu artigo 93 determina um percentual de cargos que devem ser ocupados por beneficiarios
reabilitados do INSS ou pessoas com deficiéncia, na proporgéo de 2 a 5% de reserva das vagas
para contratagdo, a depender da quantidade total de funcionarios da empresa. No ambito federal,
o Decreto No 9.508/18 também assegura a reserva de vagas para as pessoas com deficiéncia no
provimento de cargos e de empregos publicos ofertados em processos seletivos e em concursos
publicos.
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LEGISLACOES NACIONAIS E DO

ESTADO DE SAO PAULO SOBRE
TEA NO AMBITO NACIONAL

NO AMBITO NACIONAL

LEIN° 12.764, de 27 de dezembro de 2012

Regulamentada pelo Decreto n° 8.368, de 2 de dezembro de 2014, essa lei, conhecida
como Lei Berenice Piana, institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, além de indicar, para todos os efeitos legais, que a
pessoa com TEA passa a ser considerada pessoa com deficiéncia no pais. Propde
diretrizes para a maior participagdo social da pessoa com TEA, orientando o diagnéstico
precoce, tratamentos especializados, disponibilizagdo de medicamentos pelo SUS, acesso
a educacgéo e a protegdo social e ao trabalho, entre outros direitos que visam a igualdade de
oportunidades.

LEI N° 13.146, de 06 de julho de 2015

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia). Essa normativa assegura e promove os direitos e liberdades fundamentais da
pessoa com deficiéncia, em condi¢des de igualdade, objetivando a sua inclusédo social e o
reconhecimento da sua cidadania.

LEI N° 13.861, de 18 de julho de 2019

Inclui as especificidades inerentes ao transtorno do espectro autista nos censos
demograficos. Assim, a partir do Censo de 2022, o pais contara com dados censitarios
sobre o autismo no Brasil.



49

NO AMBITO ESTADUAL

LEI N° 16.756, de 8 de junho de 2018

Dispde sobre o dever de inser¢do do simbolo mundial da conscientizagdo sobre o
Transtorno do Espectro Autista - TEA nas placas de atendimento prioritario.

Decreto n°® 67.635/2023

Disp&e sobre a Educagéo Especial na rede estadual de ensino e da providéncias correlatas.

Resolucdao SEDUC 21/2023

Dispbe sobre a regulamentacdo da Politica de Educagéo Especial do Estado de Sdo Paulo
e do Plano Integrado para Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo — TEA.

Politica de Educacgéao Especial do Estado de Sao Paulo.

Dispde sobre a regulamentacéo da Politica de Educagao Especial do Estado de Sao Paulo.

DECRETO N° 67.634, de 6 de abril de 2023

Institui o Plano Estadual Integrado para Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo

— PEIPTEA e da providéncias correlatas. O plano propde divulgar e promover agdes para
promogao das politicas publicas e aprimoramento dos servigos nos diversos setores e
esferas da sociedade civil, voltados as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

LEI N° 17.158, DE 18 DE SETEMBRO DE 2019

(Ultima atualizagao: Lei n° 17.798, de 06/10/2023)

Institui a Politica Estadual de Protegéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista - TEA, e da outras providéncias






OUTRAS INFORMACOES
E CURIOSIDADES

O TEA por se tratar de um espectro tém diferentes sintomas e intensidades, sendo abordadas,
neste documento orientador, algumas particularidades. Contudo, ainda trouxemos algumas
curiosidades sobre o tema para vocés!

Vocé sabia que o dia 02 de abril &€ o Dia Mundial de
Conscientizagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista?

A data foi oficializada em 2007 pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU), com o
objetivo de conscientizar e sensibilizar a populagdo mundial sobre o tema, desconstruir
mitos e esteredtipos relacionados as pessoas com TEA e favorecer a objetivacdo de seus
direitos e deveres fundamentais. No Brasil, a data de celebragéo foi instituida pela Lei n°
13.652, de 2018. No dia 2, e por todo més de abril, ocorrem eventos, palestras, reunides,
debates e a iluminagdo, com a cor azul, de prédios e monumentos histéricos.

Segundo o site Autismo e Realidade’, escolheu-se a cor azul para simbolizar o transtorno
porque ha maior incidéncia de casos em pessoas do sexo masculino, e a fita em quebra-
cabegca com diferentes cores para representar a complexidade do transtorno e a
diversidade de pessoas e familias que convivem com ele.

Tem-se considerado mais adequado utilizar o logotipo da neurodiversidade, simbolizado
por um sinal do infinito do arco-iris, que celebra a ideia do espectro com infinitas variagdes
e possibilidades.

2 https://autismoerealidade.org.br



Vocé sabia que ha uma Carteira de Identificacdo de Pessoa com TEA?

A Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA) foi
sancionada pela Lei n° 13.977/2020, e visa garantir aten¢&o integral, pronto atendimento e
prioridade as pessoas com TEA no atendimento e no acesso aos servigos publicos e
privados, em especial nas areas da Saude, Educacgao e Assisténcia Social.

E um documento oficial desenvolvido pela Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (SEDPcD) e idealizada pela Secretaria de Gestdo e Governo Digital
(SGGD). Para emitir a carteirinha, acesse o Portal CipTEA (ciptea.sp.gov.br), ou va
presencialmente em alguns dos postos do Poupatempo que ja contam com esse
atendimento especializado.

No Estado de S&o Paulo, a partir do Decreto N° 67.634/23, de 06/04/2023, que institui o
Plano Estadual Integrado para Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
(PEIPTEA), agbes intersetoriais das Secretarias do Estado de S&o Paulo (Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, Saude, Educacéo e Assisténcia e Desenvolvimento Social), sob
coordenagdo da Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia sdo desenvolvidas,
com o objetivo de articular e ampliar os servicos e a¢des as pessoas com TEA.

Bem como a Resolugdo SEDUC — 21, de 21-6-2023 — Dispde sobre a regulamentagéo da
Politica de Educacao Especial do Estado de Sao Paulo e do Plano Integrado para Pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo — TEA.
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Vocé sabia que producées midiaticas podem auxiliar
a compreender melhor o TEA?

Apesar de a pessoa com TEA enfrentar desafios quanto a possibilidade da hipo ou da
hipersensibilidade aos estimulos presentes em seu contexto, ela vivencia sentimentos e
emogdes, mesmo que sua forma de atribuir sentido as relagdes possa ser diferente da de
uma pessoa que ndo se enquadra no espectro. Essa e outras questdes sdo bem abordadas
em produgdes como o longa-metragem "Molly - Experimentando a Vida", dirigido por John
Duigan, ou o documentario "O Cérebro de Hugo", dirigido por Sophie Révil e baseado em
fatos, com varios depoimentos, em forma de narrativas, sobre ser autista.

Vocé sabia que existem salas sensoriais em aeroportos

para as pessoas com TEA?

Espacgos tranquilos e silenciosos estdo surgindo em aeroportos do exterior, como nos
Estados Unidos e Irlanda. A proposta é realmente serem ambientes tranquilos e seguros
para criangas e adultos com TEA ou com outros Transtornos de Neurodesenvolvimento,
sendo uma alternativa antes do momento do embarque, principalmente em situacdes de
atraso de voos ou aglomeragdo de pessoas, caso sintam-se desconfortaveis.

Vocé sabia que existem sessdes de cinema adaptadas

para pessoas com TEA?

Apesar de algumas criangas e adultos com TEA conseguirem frequentar salas comuns de
cinema, em sua maioria € necessario que algumas adaptagbes sejam realizadas no
ambiente, principalmente ajustes de luminosidade e som. Adaptar as sessdes e salas para
torna-las inclusivas e para que possam receber de forma mais confortavel as pessoas é
fundamental para ampliar a criagdo de espacos inclusivos e as formas de garantir o acesso
ao lazer e cultura nos mais diversos ambitos para as pessoas autistas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que o conteudo lido tenha contribuido para ampliar seu conhecimento sobre as
pessoas com TEA e, sobretudo, tenha ajudado na percepgdo dos caminhos que conduzem a
uma realidade mais inclusiva, acessivel e anticapacitista.

Os desafios s&o visiveis, mas é preciso considerar os avangos alcangados nos ultimos 50 anos.
Olhar para a historia e perceber a luta travada até aqui nos da esperanca e embasamento para
modificar o que ainda é necessario.

Importante ter como premissa “nada sobre nés sem noés”, isto é, dar vez e voz a pessoa com
TEA é o ponto de partida, coloca-los como protagonistas da luta pelos direitos e dignidade
mostra respeito e consideragao de sua capacidade.

A educagdo sera uma importante aliada, pois oferece as ferramentas necessarias para lidar com
o preconceito, injusticas sociais e capacitismo e, principalmente, ensinara a pessoa sem
deficiéncia a ndo reproduzi-los.







ENDERECOS DE PAGINAS
SOBRE O TEMA

Os enderecos indicados s&@o algumas sugestdes da SEDPCD sobre o tema:

Autismo e Realidade
https://autismoerealidade.org.br/

Autism Research Institute
https://www.autism.org/

Autism Speaks
https://www.autismspeaks.org/

Instituto Lagarta Viva Pupa
https://www.lagartavirapupa.com.br/

National Autistic Society
https://www.autism.org.uk/

World Autism Organisation (WAO)
https://worldautismorganisation.com/

TISMOO
https://tismoo.us/portal/
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