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27/05/2024 

 

REDE Nº 079 

Prezados,  
 
 

ASSUNTO 01: CICLOS PARA A PROMOÇÃO DA DIGNIDADE MENSTRUAL NA ESCOLA 

 

  

  

Comunicado Conviva 

  

Público-alvo: Diretores, Vice-diretores, Coordenadores e Professores   

  

O dia 28 de maio marca o Dia Internacional da Dignidade Menstrual, data voltada 

às reflexões acerca do combate à pobreza menstrual e para fomento de ações que garantam 

dignidade às pessoas que menstruam. Isto posto, sugerimos que na semana de 27 a 31 de 

maio as escolas atuem mais efusivamente nesta temática. Dentre as ações pedagógicas 

indicadas, estão:  

 

- Rodas de conversa para diálogos sobre os tabus acerca da menstruação;  

- Ciclos de debate com professores e equipes gestoras para planejar ações contínuas 

acerca da dignidade menstrual e do combate à pobreza menstrual;  

- Elaboração de informativos sobre o tema a serem disponibilizados nas unidades 

escolares;  

- Elaboração de campanhas internas, em articulação com os grêmios estudantis, para 

superação dos tabus acerca da menstruação e diálogo mais próximo com os estudantes;  

- Organização de espaço para que estudantes que menstruam tenham acesso aos itens 

de higiene menstrual;  

- Articulação entre o tema e o Currículo Paulista para aprofundamento das discussões com 

os estudantes.  



 
 
 

  
  Página - 2                           

 
Rua das Figueiras, 1245 – Jardim, Santo André – SP – (11) 4422-7000                                   

 
 

 

Secretária da Educação 
Diretoria de Ensino – Região de Santo André 

Lembrando de que toda e qualquer ação pedagógica voltada à inclusão e ao combate à 

evasão escolar são bem-vindas.  

  

O Centro de Inclusão Educacional elaborou o Informativo CINC nº 04/2024 (disponível 

neste link) para apoiar e inspirar o desenvolvimento de atividades e reflexão sobre o tema.  

  

Para saber mais:  

https://www.alwaysbrasil.com.br/pt-br/sobre-nos/nossa-batalha/always-contra-a-

pobreza-menstrual.  

  

Da pobreza à dignidade menstrual: uma análise da legislação e das políticas públicas no 

Brasil. Disponível em   http://www.repositorio.ufal.br/jspui/handle/123456789/10350.  

  

https://www.dignidadeintima.sp.gov.br/  

  

https://livreparamenstruar.org.  

  

https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/sp-sanciona-lei-que-torna-o-dignidade-

intima-um-programa-permanente-no-estado/.  

  

https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-

unfpa_maio2021.pdf.  

  

As experiências exitosas desenvolvidas podem ser compartilhadas no padlet do Núcleo 

Pedagógico.   

  
 

 

 

 

Equipe Conviva  
DER Santo André   

CINC-Centro de Inclusão Educacional 
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