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COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA/CISE - 2024 - N° 136 S&o Paulo,

24 de maio de 2024

O Departamento de Alimentacdo Escolar da Coordenadoria de Infraestrutura e Servigos
Escolares e a Coordenadoria Pedagogica, no uso de suas atribuicdes, comunica as Diretorias
de Ensino que, no més de junho, as Unidades Escolares receberdo duas incidéncias de milho
verde!
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O DAESC orienta que as unidades facam atividades pedagdgicas sobre o consumo deste vegetal
e que ele seja oferecido aos estudantes nos lanches e/ou refeicdo principal. Trata-se de um
alimento de grande importancia cultural, extremamente versatil e muito nutritivo!

Ha “milho e uma” possibilidades de praticas pedagogicas para estudar o milho! Partindo dele,
podese discutir historia dos povos originarios, cultura, festas regionais, preparacdes culinarias,
seguranca alimentar, sistemas alimentares, transgénicos, agricultura familiar, economia,
subprodutos da industria, botanica, agricultura, nutrientes, nutricdo... e tantos outros assuntos!
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No Material de Apoio ( disponivel aqui:

https://drive.qgoogle.com/file/d/IXXixVigW7Kyde|SPIA1my4DolZClyZmS/view?usp=drive link
trazemos alguns desses assuntos para auxiliar as escolas e incluimos 6 receitas ja testadas para
inspirar a equipe da cozinha.

As unidades escolares podem escolher aquela que se adapta melhor a sua realidade ou utilizar
o milho em outras preparagfes culindrias também! Ele fica muito gostoso cozido na propria
espiga, refogado e assado!

Atencédo: o milho verde sera entregue na forma de espiga! Essa € a forma mais natural de
consumir esse vegetal, pois ele € apenas colhido e distribuido, sem passar por processos de
beneficiamento.

Por isso, € comum encontrar insetos quando retirar a palha e os cabelos da espiga. Se isso
acontecer, apenas separe o0s insetos do milho, lave as espigas em agua corrente e, se nao levar
ao cozimento, higienize com solucéo de hipoclorito. Dessa forma, estara seguro para o consumo.

No caso de sobras, congele os grdos de milho cru para preparacdes futuras. Apos o recebimento
do milho na sua unidade, responda ao formulario. Nele, vocé podera compartilhar conosco se
realizou acfes educativas e como foi a aceitacdo do milho pelos estudantes.

O formulario ficard aberto até 31/06: https://forms.gle/2DLiYi4FR|ELG3UH9

De acordo:

Bruno Henrigue Bertin
45.832.738-4

Dirigente Regional de Ensino
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