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Diretor(a): Sonia Santos

Nome do Projeto/Acao/Evento: Dia Internacional das
Mulheres

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: O Dia Internacional
das Mulheres foi definido pela Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) em 1975, com o objetivo de conscientizar
a populacao sobre a importancia do respeito aos
direitos das mulheres.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: Foram convidadas
duas palestrantes para falar a respeito da importancia
da saude mental das mulheres. As mulheres passam
por varias transicoes de vida que podem afetar sua
saude mental, como a maternidade, a menopausa e o
envelhecimento. Essas transi¢coes podem desencadear
mudanc¢as hormonais e emocionais, exigindo apoio e
recursos adequados para promover O bem-estar
mental.

Data de realizacao: 08/03/2024
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Publico Alvo: Alunas
Equipe Organizadora: Gestao Escolar
Quantidades de Participantes: 80

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: O Dia
Internacional da  Mulher proporciona uma
oportunidade para educar as pessoas sobre a historia
das mulheres, incluindo suas lutas, conquistas e
contribui¢coes para a sociedade. Isso pode incluir o
ensino de figuras importantes da histéria feminina e
movimentos pelos direitos das mulheres.

Parcerias Envolvidas: Psicologa Alexandra Sales
Kyono & Orientadora Juridica Familiar Rosa Maria

Amorim

Fotos
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