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COMUNICADO - N° 23/2024 
 
 

SOLICITADO POR: 
CENTRO DE ADMINISTRAÇÃO, FINANÇAS E 
INFRAESTRUTURA 

DATA: 15/04/2024 

ASSUNTO: Alimento da safra: ESCAROLA 

INTERESSADOS: Diretores de Escolas 

COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA/CISE - 2024 - Nº  96  
São Paulo, 12 de abril de 2024 
 
 
Prezada equipe gestora, foi ampliada a oferta de verduras no cardápio escolar e 
esse mês vocês receberão escarola!  
Para garantir boa aceitação da escarola pelos estudantes, solicitamos a realização 
de atividades com essa verdura em aula. A escarola pode integrar atividades nas 
mais diversas disciplinas como biologia, geografia, história, entre outras.  
Vocês podem convidar a equipe da cozinha para participar dessas ações e, 
escolas que possuem horta, aproveitem a oportunidade para trabalhar com essa 
verdura! Para auxiliar na elaboração de atividades pedagógicas, acesse aqui o 
material de apoio. Conte para a gente quais ações foram realizadas e se os 
estudantes aceitaram bem a escarola nesse breve formulário, até 30/04:  
https://forms.gle/oUrkZxE5TY8FULG3A   
 
A oferta de uma alimentação saudável, tem o objetivo contribuir para o 
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento 
escolar, mas também se propõe a formar práticas alimentares saudáveis, tendo a 
educação como processo permanente e gerador de autonomia e participação ativa 
e informada dos sujeitos. De forma concomitante à oferta de uma alimentação 
saudável, é importante a organização de ações de Educação Alimentar Nutricional 
envolvendo toda a rede. Desta forma, as escolas poderão aproveitar o dia da 
oferta da escarola, para tratar da importância do consumo de produtos da época, 
assim como trabalhar os nutrientes da hortaliça e a relação com o funcionamento 
do organismo. 

 
De acordo: 

 Bruno Henrique Bertin 
 45.832.738-4 

 Dirigente Regional de Ensino  
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