PREFEITURA DE

PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS COM CAFE DA MANHA

Cardapio n° 3 ABRIL DE 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA 01 TERCA-FEIRA 02 QUARTA-FEIRA 03 QUINTA-FEIRA 04 SEXTA-FEIRA 05
CAFE DA MANHA Leltg Intggral Leltt_e Intggral Leltt_e Intggral Lglte Inte_gral
Biscoito Biscoito Biscoito Bisnaguinha
: FERIADO Feijao Preto com Carne Omelete com Cenoura
REFEICAO Macarronada com Molho de Suina Arroz Risoto de Frando
PRINCIPAL Frango Arroz Feijao 9
Farofa Acebolada Fruta
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA 08 TERCA-FEIRA 09 QUARTA-FEIRA 10 QUINTA-FEIRA 1" SEXTA-FEIRA 12
CAFE DA MANHA Leltt.a Intggral Leltt.a Intggral Leltc.a Intggral Leltc.e Int.egral Lglte Intggral
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Bisnaguinha

Macarronada com Molho de

Salada de Alface

Feijao Preto com Carne

Omelete com Tomate

Mandioca com Carne

REFEIGAO Salsicha Frango Suina Arroz Arroz
PRINCIPAL Arroz Farofa com Cenoura Feijao x
ox Feijao
Feijao Arroz Fruta
OBSERVACOES:
- Somente a nutricionista pode alterar no cardapio. As unicas modificagdes permitidas sem aviso prévio sdo as presentes nas observagoes.
- Na falta de alguma hortali¢a, substituir por outra disponivel.
- O dia de oferta da fruta ou salada podera ser alterado conforme a data que os alimentos chegarem na escola ou grau de maturagdo dos mesmos.
- A fruta podera ser servida em mais de um dia na refeigao principal e/ou no café da manha quando tiver excedente.
&

Eliana Cristina . T. Franklin
Nutricionista
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PREFEITURA DE

PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS COM CAFE DA MANHA

Cardapio n° 3 ABRIL DE 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA 15 TERCA-FEIRA 16 QUARTA-FEIRA 17 QUINTA-FEIRA 18 SEXTA-FEIRA 19
CAFE DA MANHA Leltt_a Intggral Leltg Intggral Leltt_e Intggral Leltt_e Intggral Lglte Inte:'gral
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Bisnaguinha
Feijao Preto com Carne .
~ Macarronada com Molho de Suina SElERE kAl Omelete com Abobrinha SElECE G0 Sz e
REFEICAO p Frango Frango
Carne Moida Arroz Arroz
PRINCIPAL Arroz x Arroz
Farofa com Couve e Feijao e
Feijao Feijao
Fruta
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA 22 TERCA-FEIRA 23 QUARTA-FEIRA 24 QUINTA-FEIRA 25 SEXTA-FEIRA 26
CAFE DA MANHA Leitt_e Intggral Leitt_—; Intggral Leitt_e Intf-)gral Leitt_e Intf-)gral Leitt.e Intggral
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
B Peixe ao Molho com Omelete com Cenoura Mandioca com Frando
REFEICAO Macarronada com Molho de Risoto de Frando Tomate e Pimentao Arroz Arroz 9
PRINCIPAL Salsicha g Arroz Feijao Feiia
Lo eijao
Feijao Fruta
REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA 29 TERCA-FEIRA 30
CAFE DA MANHA Lelt(.a Intggral Leltfz Intggral
Biscoito Biscoito
Salada de Chuchu
~ Macarronada com Molho de Frango
REFEICAO .
PRINCIPAL Carne Moida Ar_r_c~>z
Feijao
Fruta

OBSERVACOES:

- Somente a nutricionista pode alterar no cardapio. As unicas modificagdes permitidas sem aviso prévio sdo as presentes nas observagoes.
- Na falta de alguma hortaliga, substituir por outra disponivel.
- O dia de oferta da fruta ou salada podera ser alterado conforme a data que os alimentos chegarem na escola ou grau de maturagdo dos mesmos.
- A fruta podera ser servida em mais de um dia na refeigado principal e/ou no café da manha quando tiver excedente.
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Eliana Cristina C. T. Franklin
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