Secretaria de '- SAO PAUI.O

Educacao GOVERNO DO ESTADO

DIRETORIA DE ENSINO REGIAQ
PINDAMONHANGABA

COMUNICADO - CENTRO DE ADMINISTRACAO, FINANCAS E
INFRAESTRUTURA - N° 064/2024

Data: 15/04/2024
Assunto: Alimentacao Escolar — Escarola
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Prezados,

Atendendo ao solicitado pela Coordenadoria de Infraestrutura e Servigos Escolares (CISE),

vimos pelo presente encaminhar as informagdes abaixo:

A oferta de verduras no cardapio escolar foi ampliada e esse més as escolas receberdo
escarola.

Para garantir boa aceitacdo dessa hortalica pelos estudantes, solicitamos a realizacao de
atividades com essa verdura em aula. A escarola pode integrar atividades nas mais diversas
disciplinas, como Biologia, Geografia, Historia, entre outras. Vocés podem convidar a equipe da
cozinha para participar dessas acdes e, escolas que possuem horta, aproveitem a oportunidade

para trabalhar com essa verdura.

A oferta de uma alimentacao saudavel tem o objetivo contribuir para o crescimento e o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar, e formar praticas
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alimentares saudaveis. De forma concomitante, é importante a organizacao de acdes de Educacao

Alimentar Nutricional envolvendo toda a rede de ensino.

Desta forma, as escolas poderdo aproveitar o dia da oferta da escarola para tratar da
importancia do consumo de produtos da época, bem como trabalhar sobre os nutrientes da

hortalica e a relagdo com o funcionamento do organismo.

Para auxiliar na elaboracao de atividades pedagdgicas acesse aqui o material de apoio.

Conte para a gente quais a¢des foram realizadas e se os estudantes aceitaram bem a

escarola nesse breve formulario, até 30/04: https://forms.gle/oUrkZxE5TY8FULG3A

Em caso de duvidas, a escola devera entrar em contato através do telefone n° 3649-0002

ou pelo e-mail depdmnut@educacao.sp.gov.br .

Atenciosamente,
Heidy e Oliveira Franco Viterbo
Agente Técnica de Assisténcia a Saude
De acordo,

Jamille Carla Ferreira Campos
Diretor | - Nucleo de Compras e Servicos
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