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No més de marco é realizada a campanha Mar¢co Azul Marinho cujo objetivo é
a sensibilizacdo da populacéo para a prevencdo e o combate ao cancer colorretal

(também conhecido como cancer de cdlon e reto).

Segundo o INCA (instituto Nacional de Cancer), o cancer colorretal ocupa a terceira
posicdo do tipo de cancer mais comum entre a populacdo brasileira e atinge,
principalmente, pessoas com idade acima dos 50 anos com habitos sedentarios e
gue consomem muitos alimentos processados.

Este tipo de cancer é caracterizado pela presenca de tumores que se alojam no
segmento do intestino grosso e no reto. E uma doenca tratavel, sendo possivel a
retirada do tumor. E importante ressaltar que o surgimento desses tumores se
origina, na maioria das vezes, por polipos em lesdes na parede interna do intestino

grosso.

Fatores genéticos e hereditarios sdo responsaveis pela incidéncia da doenca, mas
hébitos externos como alimentagdo ndo saudavel (com alto consumo de produtos
ultraprocessados como alimentos industrializados, embutidos e com alto teor de
acucar), com baixa ingestdo de agua e alto consumo de alcool, tabagismo e
sedentarismo podem ser fatores causais e de propenséo a doenca. Vale destacar,
que a doenca vem sendo diagnosticada com maior frequéncia na populacdo mais
nova, justamente devido ao estilo de vida que essas pessoas possuem.

O desenvolvimento do cancer colorretal é silencioso e lento, por isso € importante
o check up e acompanhamento médico constante, uma vez que, na maioria dos
casos, quando os sintomas se manifestam, a doenca esta num estagio avancado.
Portanto, caso observe mudancas no hébito intestinal como alternancia entre prisao
de ventre e diarreia de forma constante, sangramento escurecido nas fezes, perda
de peso, dores na regidao do abdome, sensacédo de estofamento e acumulo de

gases, margque uma consulta com especialista.

A avaliacdo preventiva € fundamental para o diagnéstico do céncer colorretal,

sendo realizada por intermédio de um exame chamado colonoscopia; para pessoas
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gue ndo possuem 0s sintomas acima mencionados e nem relatos de casos na
familia, a realizacdo desse exame rotineiramente dar-se-a a partir dos 45 anos de
idade. A chance de cura do cancer colorretal é alta (cerca de 90% dos casos), mas
isso depende tanto da localizagdo quanto do estagio em que o tumor esté alocado.
Séo de fundamental importancia as acdes de sensibilizagéo e orientacéo realizadas
durante o marco Azul-Marinho pois ajudam, principalmente, a quebrar o preconceito

em relacdo a doenca.

Se vocé se interessou pelo assunto e quer saber mais, vale a pena 0 acesso a
cartilha informativa da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica — SBOC- a qual
contém informacdes importantes que podem ajudar na prevencdo do cancer

colorretal. Acesse o link aqui

Rua das Figueiras, 1245 - B. Jardim | CEP 09080-370 | Santo André, SP
Fone: (11) 4422-7000

- - SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO
SAO PAULO SAO TODOS



https://sboc.org.br/prevencao/item/2483-cancer-colorretal

