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DIRETORIA DE ENSINO REGIAO DE CAMPINAS OESTE

CENTRO DE RECURSOS HUMANOS

INFORMACAO 01: ATRIBUICAO DE AULAS - Categoria O

Senhor(a) Diretor(a)

Encaminhamos em anexo a RESOLUCAO SEDUC - 2, de 18/01/2024 que dispde sobre a contratacdo de
docentes por tempo determinado, a Portaria CGRH 03, de 18-01-2024 que dispde sobre o cronograma de

atribuicdo de classes e aulas e o Comunicado — Tempo De Magistério (Processo de Inscricdo nos termos da
Portaria CGRH-3/2024).

Daiane dos Santos
Diretora - CRH

INFORMACAO 02: PILULAS DE QUALIDADE DE VIDA

CENTRO DE QUALIDADE
DE VIDA - CGRH

EDUCACAO PiLULAS DE

P . QUALIDADE DE VIDA
5?10 P(JLI IO 16 de janeiro de 2024

JANEIRO BRANCO - Més de conscientizacao a saude mental

Saude mental e emocional
Apesar de os termos saude mental e saude emocional serem
frequentemente usados como sindnimos, ha algumas diferencas:

A saude mental define-se como um estado
geral de bem-estar psicolégico e emocional..
Alem disso, engloba a habilidade de lidar com o
estresse e manter relacionamentos saudaveis e
a capacidade de enfrentar desafios da rotina.

A saude emocional envolve a capacidade de
reconhecer e gerenciar as emogdes de forma
saudavel. Portanto, esta relacionada com o
autocontrole emocional e a habilidade de
expressar os sentimentos de forma satisfatoria.

Quando procurar por um profissional?
Geralmente, os individuos buscam um psicologo quando estao sofrendo
com questdes emocionais ou Nnao conseguem lidar com os problemas e
a rotina de forma produtiva.

No entanto, a busca por psicoterapia € individual e as causas variam
bastante.

Entre as situagdes comuns, estao:

-Sintomas persistentes de depressao,
ansiedade ou apatia;

-Dificuldade em relacionamentos;

-Traumas ou eventos estressantes;
-Dificuldades emocionais e comportamentais;
-Busca de crescimento pessoal e resiliéncia.

Proxima pilula: Como a salude mental pode impactar na saude fisica
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Daiane dos Santos
Diretora — CRH
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CENTRO DE ADMINISTRACAO, FINANCAS E
INFRAESTRUTURA

INFORMACAO 03: GESTAO AGIL - Orientagédes

Senhor(a) Diretor(a)

Disponibilizamos (AQUI) dois documentos com orientacdes sobre o sistema Gestdo Agil.

Denise Juliano
Diretora - CAF

EDITAIS

INFORMACAO 04: EDITAL DIRETOR DE ESCOLA/DIRETOR ESCOLAR

Senhor(a) Diretor(a)

A Dirigente Regional de Ensino da Regido de Campinas Oeste, torna publico a relacdo de vaga de Diretor de
Escola/Diretor Escolar, a ser preenchido mediante designacdo, em unidade escolar sob sua jurisdi¢do, nos
termos da Resolugdo SEDUC 28, de 25 de julho de 2023. O preenchimento da vaga serd realizado em
conformidade com as normas e requisitos estabelecidos neste edital.

Patricia Adolf Lutz
Dirigente Regional de Ensino
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DESTAQUE

INFORMACAO 05: PLANTAO DA SUPERVISAO - Horario de atendimento

Senhor(a) Diretor(a)
Encaminhamos abaixo o horario de atendimento do Plantao da Supervisao de Ensino.

> Segunda feira—das 13h as 17h
> De terca a sexta feira — das 8h as 12h e das 13h as 17h00
> Telefones: 37722787 - 37722788 - 37722798

Favor dar ampla divulgacdo em sua Unidade Escolar.

Patricia Adolf Lutz
Dirigente Regional de Ensino

INFORMACAO 06: LISTA DE ESCOLAS ATUALIZADA - Atendimento

Senhor(a) Diretor(a)

Disponibilizamos (AQUI) a lista atualizada, com o telefone e tipo de atendimento das escolas estaduais desta
Diretoria de Ensino. Também disponibilizamos (AQUI) a lista de escolas com o Cédigo de Consumidor.

Patricia Adolf Lutz
Dirigente Regional de Ensino

INFORMACAO 07: PUBLICACOES - Diario Oficial

Senhor(a) Diretor(a)

Segue anexo (AQUI) as publica¢des do Didrio Oficial dos uUltimos dias, ressaltando que estas informacdes sdo
gerais do DOE desta Diretoria de Ensino Campinas Oeste. Casos especificos devem ser acompanhados pela
escola. Portanto, o envio deste informativo ndo substitui, tampouco exime a responsabilidade da leitura do
Didrio Oficial pontual e especifica pelo GOE, diariamente.

Veja a Resolugdo.
Resolugdo SE 11, de 17-2-2017f

“Artigo 79 - Ao servidor designado para o exercicio da fun¢do de Gerente de Organiza¢do Escolar - GOE caberd
gerir as atividades previstas nos artigos 39, 49, 52 e 62 desta resolucdo, responsabilizando-se pelo
acompanhamento e controle de sua execugdo, com vistas ao pleno desenvolvimento dos trabalhos, a fim de
garantir o cumprimento das atividades e o atendimento as necessidades da escola.

Pardgrafo unico - Para cumprimento do disposto no caput deste artigo, o Gerente de Organizagdo Escolar -
GOE devera:

k) manter-se atualizado em relacdo a leis, decretos, requlamentos, resolucdes, portarias e comunicados de
interesse da escola, acompanhando as publica¢ées no Didrio Oficial do Estado, bem como responsabilizar-
se pela organizagdo do acervo legal.

Encontra-se disponivel (AQUI) as publica¢des do Diario Oficial referente ao ano de 2023.

Patricia Adolf Lutz
Dirigente Regional de Ensino
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