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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. PROFESSORA LUCY ANNA CARROZO LATORRE

Diretor(a): Andreia Moschetti

Nome do Projeto/Ação/Evento: Vo2Max na escola

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Desenvolver a pratica
regular de atividades físicas e de exercícios físicos
como fator muito importante para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Calculo do
VO2MAX e teste de aptidão física

Data de realização: 17/05/2023

Público Alvo: Alunos do 9° ano

Equipe Organizadora: Professores de educação física e
ciências

Quantidades de Participantes: 100

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Melhora nos indices do Saresp e SAEB
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Parcerias Envolvidas: Professores de ciências

Fotos
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