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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS
E. E. PROFESSORA LUCY ANNA CARROZO LATORRE

Diretor(a): Andreia Moschetti

Nome do Projeto/Ac¢ao/Evento: Vo2Max na escola
Objetivo do Projeto/A¢ao/Evento: Desenvolver a pratica
regular de atividades fisicas e de exercicios fisicos
como fator muito importante para a melhoria da

qualidade de vida das pessoas

Descricao do Projeto/Acao/Evento: Calculo do
VO2MAX e teste de aptidao fisica

Data de realizacao: 17/05/2023
Publico Alvo: Alunos do 9° ano

Equipe Organizadora: Professores de educacao fisica e
ciéncias

Quantidades de Participantes: 100

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Melhora nos indices do Saresp e SAEB
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Parcerias Envolvidas: Professores de ciéncias

Fotos

s onsumc Teste da corrida de 12 minutos
Todos os candidatos podem correr em ritmo livre durante 12 minutos cronomet
Encerrando esse tempo, a banca examinara a distancia percorrida pelos candic
alvéolos pulmonares, fazer hematose, transportar o 02 no sangue e seduing maneia:
: ! Pontuacao para homens
consumir nas mitocondrias por unidade de tempo. Menos de 2000 metros: candidato eliminado;
De 2000m até 2200m: 2 pontos;
- = De 2200m até 2400m: 3 pontos;
Consumo Maximo de 2 maximo, De 2400m até 2600m: 4 pontos;
A partir de 2600m: 5 pontos.
Capacidade maxima que o individuo tem de absorver o ar atmosférico Pontuagdo para mulheres
Menos de 1600 metros: candidata eliminada;
. De 1600m até 1800m: 2 pontos;
sangue e consumir nas mitocondrias por unidade de tempo. De 1800m até 2000m: 3 pontos:
De 2200m até 2400m: 4 pontos;
VIAJANDO PELA A partir de 2400m: 5 pontos.
FISIOLOGIA

Capacidade que o individuo tem de absorver o ar atmosférico nos

nos alvéolos pulmonares, fazer hematose, transportar o 02 no
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corporal, condicionamento fisico.
as que envolvam a razao entre duas |,
as de espécies
cidade e densidade demografica.
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