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COMUNICADO 

Devido à atual onda de calor intensa que estamos enfrentando, notícia disponível no 
site da CNN (clique aqui para acessar), gostaríamos de alertar sobre os riscos 
associados à prática de atividades físicas ao ar livre. O calor extremo pode 
representar sérios perigos à saúde, incluindo desidratação, insolação e exaustão pelo 
calor. 

Para garantir a segurança dos alunos, recomendamos que evitem realizar exercícios 
vigorosos ao ar livre durante os períodos mais quentes do dia, especialmente entre 
as 10h e as 16h. Se possível, considere a prática de atividades físicas em ambientes 
internos, onde a temperatura pode ser mais controlada. 

Lembramos também da importância de se manter hidratado, usar roupas leves e 
proteger-se do sol. 

Agradecemos a compreensão e colaboração de todos. 
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https://www.cnnbrasil.com.br/saude/onda-de-calor-saiba-como-cuidar-da-saude-durante-as-altas-temperaturas/
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