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E. E. PROFESSORAMARIA AUGUSTA SIQUEIRA

Diretor(a):Margarida Casagrande Apparecido - COE

Nome do Projeto/Ação/Evento: Setembro Amarelo

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Discussão e
conversas sobre conscientização e prevenção do
suicídio na adolescência, criando assim um ambiente
aberto e solidário em relação às questões de saúde,
para que os estudantes possam obter ajuda e apoio
quando necessário.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Em parceria com a
professora da sala de leitura e o professor de Projeto de
Vida, propusemos aos estudantes que discutíssemos
sobre a prevenção ao suicídio, dentro do tema sobre o
“Setembro Amarelo”. Uma dinâmica foi pensada para
iniciarmos a conversa. Segurando um rolo de barbante,
os estudantes precisaram dizer o que, ou qual coisa os
fazia mais felizes e o que, ou qual coisa os fazia mais
tristes. Segurando uma parte do barbante, os alunos
precisavam passar o rolo para outro colega, formando
assim, uma grande teia. Ao final, após todos se
pronunciarem, os professores reforçaram que aquela
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rede que se formou, seria a rede de apoio deles,
mostrando que eles não estão sozinhos e podem contar
com a ajuda do outro. Em um segundo momento,
através de uma apresentação de slides, foram passadas
algumas informações sobre prevenção ao suicídio e
mostrados alguns serviços que ajudam pessoas que se
encontram nessa situação. Por fim, os estudantes
fizeram cartazes, alertando sobre o problema, com
mensagens de apoio a vida, que foram espalhados pela
escola.

Data de realização: 22/09/2023

Público Alvo: Estudantes das 1ª e 2ª Séries do Ensino
Médio.

Equipe Organizadora: Professores Angela Oliveira
Pontes Joanilho e Lucas Morales Neumann – Sala de
Leitura e Projeto de Vida

Quantidades de Participantes: 200

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Conscientização sobre a importância da saúde mental
e compreensão de que o suicídio é um problema real
que afeta pessoas de todas as idades, origens e grupos
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sociais; Redução do estigma em torno do suicídio;
Promoção da educação sobre os fatores de risco
associados ao suicídio; Indicação dos sinais de alerta
que indicam que alguém pode estar em risco de
suicídio; Acesso a informações sobre recursos e
serviços disponíveis para ajudar as pessoas que estão
em crise ou enfrentando problemas.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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