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DINÂMICAS 

1-  Feitiço contra o feiticeiro  

O objetivo da atividade é que cada criança escreva um desafio para o coleguinha, por exemplo: 
"Equilibre-se em um pé só por um minuto”. Depois que todos escreverem, o coordenador da dinâmica 
irá anunciar que, na verdade, a própria criança deve realizar aquilo que escreveu para o amiguinho. 
Essa dinâmica ensina aos pequenos a importância de tratar o próximo como gostaria de ser 
tratado.  

Objetivo: Respeito ao próximo, não faça nada que não desejaria ser feito com você. 

Procedimento: formar um círculo, todos sentados, cada um escreve uma tarefa que gostaria que seu 
companheiro da direita realizasse, sem deixá-lo ver. Após todos terem escrito, o feitiço vira contra o 
feiticeiro, que irá realizar a tarefa é a própria pessoa que escreveu. “não faça ou deseje aos outros o 
que não gostaria para si”. Respeito ao próximo sempre. 

 
2) O Brincar - Brincadeira Alface 
 

"Alface já nasceu (movimento dos braços na frente do rosto de um lado para o outro  - alto)  

A chuva quebrou o galho ( braços lançados abaixo frente do corpo ) 

Rebola, chuchu, rebola, chuchu ( dar uma rebolada ) 

Rebola senão eu caio 

Rebola, chuchu, rebola, chuchu 

Rebola senão eu caio." ( movimento de cair -  flexionando a perna ) 

Da abóbora faz melão do mão faz melancia ( bis ) volta o círculo girando pela direita 

Faz doce sinhá, faz doce sinhá ,faz doce sinhá Maria ( bis ) parou – fazendo movimento de mexer 
uma panela. 

Quem quiser aprender a dançar vai na casa do seu Juquinha - volta o círculo girando pela direita 

Ele pula, ( pular ) ele roda ( rodada ), ele dá uma quebradinha ( mãos na cintura – rebolar ) 
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