PREFEITURA DE

PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS DE TEMPO INTEGRAL

Biscoito de Leite

Biscoito Maisena

Biscoito Agua e Sal e Fruta

Biscoito Maisena

Cardapio n° 10 NOVEMBRO DE 2023
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 01 QUINTA-FEIRA 02 SEXTA-FEIRA 03
z _ Leite Integral
CAFE DAMANMA Biscoito de Leite
REFEICAO Caldo de Man:ril?:za com Frango
PRINCIPAL Feiis FERIADO RECESSO
eijao
N r Leite Integral
LANGHE Biscoito Agua e Sal
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA 06 TERGA-FEIRA 10 QUARTA-FEIRA 1 QUINTA-FEIRA 12 SEXTA-FEIRA 13
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Biscoito Maisena Biscoito de Leite Biscoito Agua e Sal Biscoito Maisena Bisnaguinha
Feijao Preto com Carne Abobrinha Refogada
REFEICAO Macarronada com Molho de Salacli:a:::nglface Suina Ovos Mexidos SaladaF?:nt(:terraba
PRINCIPAL Salsicha = Farofa com Couve Arroz e Feijao =,
Arroz e Feijao Avic Fruta Arroz e Feijao
LANCHE Suco Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Biscoito Agua e Sal Biscoito Maisena Biscoito de Leite Biscoito Agua e Sal Biscoito Maisena
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | 13 TERCA-FEIRA 14 QUARTA-FEIRA 15 QUINTA-FEIRA 16 SEXTA-FEIRA 17
- = Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
CARE DN AANHA Biscoito Maisena Biscoito de Leite Biscoito Maisena Bisnaguinha
= Salada de Pepino Vinagrete Salada de Repolho
REFEICAO Macarronada com Molho de Frango FERIADO B : Ovos Mexidos
PRINCIPAL Carne Moida Arroz e Feijao FeljiuFeto ke Arroz
Fruta Feijao
LANCHE Suco Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

OBSERVACOES:

- Somente a nutricionista pode alterar no cardapio. As Unicas modifica
- Na falta de alguma hortalica, substituir por outra disponivel.

- O dia de oferta da fruta ou salada podera ser alterado conforme a data
- O tipo de biscoito pode ser alterado conforme a disponibilidade em estoque.
- A fruta podera ser servida em mais de um dia na refei¢do principal e/ou no café da manha quando tiver excedente.

¢Ses permitidas sem aviso prévio sdo as presentes nas observacgoes.

que os alimentos chegarem na escola ou grau de maturagio dos mesmos.

Nutriclonista

Eiiana Cristina C. T. Frankie
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Cardapio n° 10 NOVEMBRO DE 2023 "
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA i 20 | TERCA-FEIRA 21 QUARTA-FEIRA 22 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 24
: = Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
CAREDNMANHA Biscoito de Leite Biscoito Agua e Sal Biscoito Maisena Bisnaguinha
Abobrinha Refogada Caldo de Mandioca com
REFEICAO Macarronada com Molho de Salada de Acelga Ovos Mexidos Frango
PRINCIPAL FERIADO Salsicha Feijao Preto com Carne Suina Arroz Arroz
Arroz Feijao Feijao
Fruta
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Biscoito Maisena Biscoito de Leite Biscoito Agua e Sal Biscoito Maisena
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA 27 TERCA-FEIRA 28 QUARTA-FEIRA 29 QUINTA-FEIRA 30 SEXTA-FEIRA 01
: : = Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
CABE BAMANHA Biscoito Maisena Biscoito Agua e Sal Biscoito de Leite Biscoito Maisena Bisnaguinha
= Salada de Pepino Salada de Repolho com Salada de Chuchu Caldo de Mandioca com
REFEICAO Macarronada com Molho de Frango T ¢ o Mexid c
PRINCIPAL Frango Arroz Sae : VEs maxicos e
Feijao Feijao Preto com Carne Suina Arroz Arroz
Fruta Arroz Feijao Feijao
LANCHE Suco Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Biscoito de Leite Biscoito Maisena Biscoito Agua e Sal Biscoito de Leite e Fruta Biscoito Agua e Sal

OBSERVACOES:

Eliana Cristina C. T Franklir
Nutriclonista
CRN3 - 69585

- Somente a nutricionista pode alterar no cardapio. As (inicas modificagdes permitidas sem aviso prévio sdo as presentes nas observagdes.
- Na falta de alguma hortaliga, substituir por outra disponivel.

- O dia de oferta da fruta ou salada podera ser alterado conforme a data que os alimentos chegarem na escola ou grau de maturagio dos mesmos.
- O tipo de biscoito pode ser alterado conforme a disponibilidade em estoque.

- As frutas poderéo ser servidas em mais de um dia na refeigao principal e/ou no café da manha quando tiver excedente.




