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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. PROFESSOR JOSUE BENEDICTOMENDES

Diretor(a): Vânia Cândida

Nome do Projeto/Ação/Evento: Lutas - aprendendo
novos movimentos

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Proporcionar a
prática das lutas dentro do ambiente escolar

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Promover o estudo,
prática e reflexão das lutas como conteúdo da
educação física como ferramenta de desenvolvendo
das habilidades socioemocionais como o respeito e a
cooperação no processo de aprendizagem sobre o
tema.
Inicialmente foi realizada uma pesquisa em grupos
sobre determinadas lutas, na qual foi confeccionado
folders, posteriormente realizei a vivência de jogos de
oposição, passando pela aprendizagem dos
movimentos técnicos das lutas e por fim a prática da
modalidade propriamente dita.
Paralelo a este processo foi feita a discussão sobre
violência, briga, luta, respeito ao coro, respeito ao outro
como companheiro, etc.
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Data de realização: 10/05/2023

Público Alvo: Alunos dos 8º e 9º anos

Equipe Organizadora: Professora Ana Paula

Quantidades de Participantes: 240

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Comportamentos adequados para a prática das lutas,
envolvimento e curiosidade sobre o assunto, prática
por parte dos alunos fora da aula de educação física e
melhoria no ambiente escolar.

Parcerias Envolvidas: não teve

Fotos
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