CARDAPIO DAESC N2 20921 AG. 03/2023

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAESC, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar,

o Cardépio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2023, Cardapio INTEGRAL,INTEGRAL - SEM CONGELADO,INTEGRAL - SEM FORNO, Regido 1.

CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2023
AGRUPAMENTO 03

AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1,2,3,4, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA
BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE, SUMARE

Lanche 1 - 07h00 -
08h00 (matutino)

14h30 (vespertino)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamdo)

FLOCOS DE MILHO E BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
ou mamao)

BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS
(leite e banana ou mamao)

FLOCOS DE MILHO

LEITE INTEGRAL

BANANA

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamédo)

Refei¢do

11h00 - 12h00
(matutino)

19h30 (vespertino)

ARROZ E FEIJAO

CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
(iscas bovina, extrato de tomate)

ARROZ

FEIJOADA (feijdo preto e pernil em
iscas)

ARROZ E FEIJAO
OVOS MEXIDOS

ABOBORA COZIDA

ARROZ E FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADA (pernil e

cebola)

BATATA CORADA (ao forno)

ARROZ COM CENOURA E FEJAO

CARNE BOVINA REFOGADA (patinho moido)

CHUCHU cozibo

SALADA DE ALFACE
SALADA DE ACELGA, PEPINO E CENOURA SALADA DE REPOLHO
Lanche 2 - 14h00 TORRADA BOLO ARROZ DOCE BISCOITO FLOCOS DE MILHO
1 (matutino) LEITE INTEGRAL COM CACAU ou MAMAO LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE INTEGRAL
17:30 (vespertino) SUCO MISTO GOIABA VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
(leite e banana ou mamao) ou mamao) BANANA
MELAO MAGA TANGERINA
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1791 55 12% 47 24% 290 65%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1494 45 12% 40 24% 243 65%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1206 43 13% 37 26% 197 62%




Lanche 1 - 07h00 -
08h00 (matutino)

14h30 (vespertino)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamao)

FLOCOS DE MILHO E BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
ou mamao)

TORRADA INTEGRAL
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS

FLOCOS DE MILHO
LEITE INTEGRAL

BANANA

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamao)

Refeig¢do

11h00 - 12h00
(matutino)

19h30 (vespertino)

ARROZ E FEIJAO

FRANGO DOURADO (frango em cubos)

BATATA DOCE RUSTICA

ARROZ

CARNE BOVINA REFOGADA (patinho
moido)

SALADA DE ACELGA, PEPINO E CENOURA

ARROZ

FEIJOADA (feijdo preto e pernil em iscas)

COUVE REFOGADA

ARROZ E FEIJAO

OVOS MEXIDOS

CHUCHU CozIDO

ARROZ COM CENOURA E FEIJAO
CARNE BOVINA REFOGADA (patinho moido)
FAROFA TEMPERADA (FLOCOS DE

MILHO)
BATATA CORADA (ao forno)

Lanche 2 - 14h00 BISCOITO BOLO ARROZ DOCE TORRADA FLOCOS DE MILHO
(matutino) LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE INTEGRAL COM CACAU ou MAMAO LEITE INTEGRAL
17:30 (vespertino) | \|TAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou VITAMINA DE FRUTAS SUCO MISTO GOIABA
mamao) (leite e banana ou mamao) BANANA
MELAO MAGA TANGERINA
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1791 55 12% 47 24% 290 65%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1494 45 12% 40 24% 243 65%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1206 43 13% 37 26% 197 62%




Lanche 1 - 07h00 -
08h00 (matutino)

14h30 (vespertino)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamdo)

FLOCOS DE MILHO E BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
ou mamao)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mamao)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
ou mamao)

FLOCOS DE MILHO
LEITE INTEGRAL

BANANA

Refeigdo

11h00 - 12h00
(matutino)

19h30 (vespertino)

ARROZ CARRETEIRO (arroz, pernil em iscas,
tomate, cebola e salsa)

FENAO

SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO

CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
(carne moida bovina e extrato de tomate)

ABOBORA COZIDA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO DOURADO (frango em cubos)

BATATA DOCE COZIDA

ARROZ E FEIJAO

OVOS MEXIDOS

BETERRABA COZIDA

SALADA DE ALFACE COM CENOURA

ARROZ

FEIJOADA (feijdo preto e pernil em iscas)

SALADA DE REPOLHO

Lanche 2 - 14h00
(matutino)
17:30 (vespertino)

BISCOITO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou

BOLO

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS

TORRADA INTEGRAL
SUCO MISTO GOIABA

FLOCOS DE MILHO
LEITE INTEGRAL

BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou

MAGCA BANANA VITAMINA DE FRUTAS
mamao) (leite e banana ou mamao) (leite e banana ou mamao)
MELANCIA MELAO MAMAO
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1762 55 13% 46 24% 284 64%
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1513 46 12% 38 23% 250 66%
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1209 41 13% 34 25% 189 63%




Lanche 1 - 07h00 -
08h00 (matutino)

14h30 (vespertino)

Refeigdo

FLOCOS DE MILHO E BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou
mam3do)

ARROZ E FEIJAO

BISCOITO

ou mamao)

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana

TORRADA INTEGRAL
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS
(leite e banana ou mama&o)

BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana
ou mamao)

BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS (leite e banana ou

11h00 - 12h00
(matutino)

19h30 (vespertino)
Lanche 2 - 14h00

(matutino)
17:30 (vespertino)

FRANGO DOURADO (frango em cubos)

PURE RUSTICO DE ABOBORA (abdbora)
BISCOITO

ARROZ COM CENOURA E FEIJAO

CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
(carne moida bovina e extrato de tomate)

CHUCHU CozIbo

ARROZ
FEIJOADA (feijdo preto e pernil em iscas)

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE

ARROZ E FEIJAO
CARNE SUINA ACEBOLADA (pernil e cebola)

SALADA DE ALFACE COM BETERRABA

mamao)
ARROZ E FEIJAO

CARNE BOVINA REFOGADA

LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS

BOLO

LEITE INTEGRAL

BISCOITO
LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
VITAMINA DE FRUTAS

SALADA DE MACARRAO
SUCO DE FRUTAS (goiaba ou uva)

SALADA DE ACELGA E CENOURA RALADA
FLOCOS DE MILHO

LEITE INTEGRAL

MELANCIA
MAGA MELAO MAMAO
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1715 52 12 44 23 282 66
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1415 43 12 36 25 235 66
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1154 37 13 30 23 189 66




Lanche 1 - 07h00 - BISCOITO FLOCOS DE MILHO E BISCOITO TORRADA INTEGRAL
08h00 (matutino,
| e e concicaven | SN ORCTI | AT oL con i
14h30 (vespertino) BEBIDA UHT CHOCOLATE ~ ) -
ou mamao) (leite e banana ou mam3&o)
Refeigio ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
11h00 - 12h00 KIBE DE FORNO OU CARNE BOVINA AO FEIJOADA (feij&o preto e pernil em iscas) OVOS MEXIDOS FERIADO PONTO FACULTATIVO
(matutino) MOLHO DE TOMATE (carne moida bovina e
trigo para kibe OU extrato de tomate)

19h30 {vespertino) SALADA DE CENOURA RALADA BANANA
CHUCHU COZIDO

Lanche 2 - 14h00 FLOCOS DE MILHO BISCOITO BOLO DE LEITE

5 (matutino) LEITE INTEGRAL COM CACAU ou LEITE INTEGRAL COM CACAU ou
17:30 (vespertino) LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS
(leite e banana ou mamao) (leite e banana ou mamao)
MAGA MAMAO
ENSINO MEDIO
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1702 52 12 44 23 278 65
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1405 43 12 36 23 232 66
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Kcal Prot (g) Prot (%) Lip (g) Lip (%) CHO (g) CHO (%)
1150 37 13 30 24 187 65

1. As receitas das preparages constam nas FTPs.
2. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverdo ser servidos de acordo com o cardapio, abastecimento e amadurecimento dos produtos.
** 0 leite com cacau OU vitamina de frutas poderd ser substituido pelo suco de frutas (conforme a disponibilidade).
*** 0O biscoito e o flocos de milho podem ser substituidos pela torrada. ,@ \ )
bl

Elaborado por:
Priscila Gutul Galdino CRN-3: 15672
Assessor Técnico V - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITORIO/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 06, de 08/05/2020.




