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ACONTECE NAS ESCOLAS ESTADUAIS

1. E.E. HORACIO SOARES, EM OURINHOS

E grafificante divulgar e acompanhar o que as Unidades de Ensino (FATEC e E.E. Hordcio

Soares) estdo planejando, iniciando atividades para os alunos a partir do Oitavo Ano do
Ensino Fundamental até o Terceiro ano do Ensino Médio, visando prepard-los para os cursos
oferecidos pela FATEC. A oportunidade de interagir com os professores da FATEC, seus
cursos e parficipar de atividades na EE Hordcio Soares e no Campus, cerfamente
proporcionard uma experiéncia enriquecedora.

A orientacdo e preparacdo para o vestibular, juntamente com a isencdo da taxa de
inscricdo, s&o medidas muito importantes para apoiar os alunos interessados na Area de
Tecnologia. Essa iniciativa proporcionard uma fransicdo mais suave para a faculdade,
incentivando os alunos a se empenharem nos estudos e a se prepararem adequadamente
para os desafios académicos que virdo.

Com uma abordagem que combina familiarizagcdo com os cursos da FATEC, orientacdo
para o vestibular e suporte na isencdo da taxa do vestibular, estamos realmente criando
um ambiente propicio para o sucesso dos estudantes que desejam seguir carreiras na Area
de Tecnologia, em uma das Instituicdes PUblicas mais reconhecidas do Brasil.

Todo esse planejamento cuidadoso e dedicado com as atividades, visa qualidades como
o crescimento pessoal, a aprendizagem significativa e a promocdo de um ambiente
educacional positivo para os estudantes. Estamos comprometidos em proporcionar
experiéncias enriquecedoras que confribuam para o desenvolvimento integral de cada

aluno. Parabéns a todos os envolvidos!
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ACONTECE NA DIRETORIA DE ENSINO

1. ORIENTACAO TECNICA DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL: PLATAFORMA
PROGRAMAGAO

PUblico-alvo: Professores de Tecnologia e Inovacdo — Grupo |.
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Na terca-feira, 29 de agosto de 2023, aconteceu a Orientacdo Técnica de Tecnologia:
Plataforma Programacdo, das 08h30 as 17h30, na Faculdade Estdcio de S4, planejada e
liderada pelo Professor Especialista em Curriculo, Jorge Marcelo de Souza Lima. Abertura:

Dirigente Regional de Ensino — em Substituicdo, Dorotheia Mergulhdo Martins.

2. ORIENTACAO TECNICA DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL: PLATAFORMA
PROGRAMAGCAO

Publico-alvo: Professores de Tecnologia e Inovacdo — Grupo |l

Na quinta-feira, 31 de agosto de 2023, aconteceu a Orientacdo Técnica de Tecnologia
Educacional, Tema: Plataforma Programacdo, realizada na EE Sinharinha Camarinha, em
Santa Cruz do Rio Pardo. Abertura: Dirigente Regional de Ensino, Elton Antonio Simdo.
Professor Especialista em Curriculo responsdvel pela organizacdo e formacdo: Jorge

Marcelo Souza Lima.
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EQUIPE DE SUPERVISAO DE ENSINO - ESE

1. LIVES CONVIVA - DIVULGAGCAO

LIVES - DIVULGAGAO (A \CONVIVASP

Programa de Melhoria da
Convivéncia e ProtegGo Escolar
Braganc¢a Paulista

Supervisoras responsdveis: Sandra Regina Andrade de Oliveira e Rosemi Maria Paulino da
Silva.
Datas:
e 06/09 (quarta-feira): O Conviva Convida nesse Setembro
e 21/09 (quinta-feira): O luto na escola
e 04/10 (quarta-feira): a definir
¢ 18/10 (quarta-feira): a definir
e 01/11 (quarta-feira): a definir
e 22/11 (quarta-feira): Encerramento
Hordrio: das 11h as 12h
PUblico: Supervisores Conviva Regionais, PECs Conviva, COEs, POCs e demais pertinentes
a Convivéncia.
CMSP - Canal Gestao.

2. BLOG DA EQUIPE DE EDUCAGAO ESPECIAL DA DERO

Supervisoras responsdveis: Sandra Regina Vieira Antunes, Dorothéia Mergulhdo Martins e
Telma Aparecida Luciano Alves
Professoras Especialistas em Curriculo: Claudia da Silva Velloso Braga e Lilian de Cdssia

Sesca Montezzi
A equipe de Educacdo Especial da DERO criou um blog, com o objetivo de compartilhar

informacodes, link e arquivos, visando contribuir com o atendimento aos estudantes

elegiveis aos servicos da Educacdo Especial.
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Educacao Especial DERO

Blog da Equipe de Educagao Especial da Diretoria de Ensino Regido Ourinhos

Pagina inicial Curriculo Paulista EF Curriculo Paulista EM EFAPE SEDUC ATPC

Legislagao Orientagdo Técnica API PAEE

sexta-felra. 1 de setembro de 2023

O papel do Coordenador de Gestao ‘,JQN’
Pedagdgica na Educacdo Especial .~

A Equipe de Educagdo Especial da Diretoria de Ensino Regido de
Ourinhos (DERO) promoveu, no dia 24/08/2023, a Orientagso

Técnica "0 papel do Coordenador de Gestao Pedagdgica na aactes ce
[Posquisar Educaco Especial’” pagina

Pesquisar este blog

e, gae
Seguidores (7)
° Denunciar abuso
&%
s
=
——

Postagens mais
Com a abertura do Dirigente Regional de Ensino, Elton Antonio visitadas
Simdo, a formacdo teve como principal objetivo estudar a
Resolugdo SEDUC 21, de 21-06-2023, e o Decreto N° 67635, de
06-04-2023, apoiando e fortalecendo o papel do CGP e do
CGPG para atuar e acompanhar o processo de ensino-

aprendizagem dos estudantes elegiveis aos servigos da
Fducacio Fsnecia

Cligue aqui e acesse o blog:

https://educacaoespecialdeourinhos.blogspot.com/

Ou acesse o Site da DERO e clique no Menu “Educacdo Especial”.

Solicitamos que a informacdo seja socializada com toda a Equipe Escolar.

3. PLANILHA PARA LEVANTAMENTO DE DADOS REFERENTES AOS ESTUDANTES
ELEGIVEIS AOS SERVICOS DA EDUCACAO ESPECIAL

Supervisoras responsdveis: Dorothéia Mergulhdo Martins e Telma Aparecida Luciano Alves

Considerando o DECRETO N° 67.635/2023 e a Resolu¢cdo SEDUC — n° 21, de 21-06-2023, @

Equipe de Educacdo Especial encaminhard, para cada Unidade Escolar, um link de
acesso a uma planilha para levantamento de dados, referentes aos estudantes elegiveis

aos servicos da Educacdo Especial, no que se refere a:

. maftricula em Sala de Recurso e Sala de Ifinerdncia;
. Avaliacdo Pedagodgica Inicial;
. Plano de Atendimento Educacional Especializado.

As orientacdes para realizacdo do levantamento serdo explicitadas no e-mail a ser

encaminhado.
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NUCLEO PEDAGOGICO - NPE

1. 1° CONCURSO DE REDAGAO COM O TEMA “A DECADA DO OCEANO - QUAL A
SUA VISAO SOBRE O OCEANO QUE QUEREMOS?”

Jd pensou em

conhecer
um dos

CONCURSO DE ~ ‘ge=sn’) @i -
REDACAO b R gL

Pque Hgado nas nessas redes

O Centro de Exceléncia para o Mar Brasileiro (Cembra) realizard o seu 1° Concurso de
Redacdo com o tema “A Década do Oceano - qual a sua visdo sobre o oceano que
gueremos?”, com a finalidade de desenvolver a Mentalidade Maritima na sociedade
brasileira.

Poderdo participar do concurso os alunos devidamente matriculados em instituicoes de
ensino, que estejam cursando o Ensino Fundamental (6° ao 9° ano), Médio ou Superior.

Os participantes que tiverem a sua redacdo mais bem avaliada em cada nivel ganhardo
o Prémio “"Década do Oceano” e um tablet, além da oportunidade de conhecer o Navio
de Pesquisa Hidroceanogrdfico (NPgHo) "Vital de Oliveira", da Marinha do Brasil,

considerado um dos dez mais bem equipados Navios de Pesquisa do mundo.

Ja pensou em conhecer
um dos Navios de Pesquisa

mais bem equipados

o mundo e ganhar um
tablet?

Leia o regulamento!
www.cembra.org.br
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2. CLIMA DE DESASTRES: TEMPO E AGIR! Aprender Para Prevenir 7° Edigao - 2023

CLIMA DE
Programa Cemaden DESASTRES:
E d U C a g a o 7° Campanha #AprenderParaPrevenir

Comunicamos que iniciou a 7® campanha #AprenderParaPrevenir2023, promovida pelo
Cenfro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (CEMADEN).

O Programa Cemaden Educag¢do tem a honra de convidar as Escolas Estaduais a
participarem da 7¢ Campanha #AprenderParaPrevenir, que este ano tem o tema: Clima
de desastres: tempo de agir!

A Campanha acontece desde 2016, em referéncia ao Dia Internacional para Reducdo
do Risco de Desastres - 13 de outubro - e busca criar uma rede colaborativa e
fransformadora em tempos desafiadores da contemporaneidade.

Para auxiliar as escolas que queiram participar da campanha, o Programa Cemaden
Educacdo disponibilizou o Material de apoio para instituicdes mobilizadoras, que pode ser
acessado por meio do link: https://educacao.cemaden.gov.br/material-de-divulgacao/
Acesse ainda o site oficial da campanha do Programa Cemaden Educacdo, por meio do

link: hitps://educacao.cemaden.gov.br/campanha/edicao-atual/ .

3. MULTIPLICA SP #PROFESSORES - INICIO DOS CURSOS PARA PROFESSOR CURSISTA

MultiplicaSP

#Professores ‘ T
, @a INICIO DOS CURSOS
N\ 4%

* Agdo: divulgacdo da data de inicio dos cursos do Programa Multiplica SP #Professores.
* Formato: remoto (informacdes de acesso via e-mail).

* Status: previsto.

 PUblico-alvo: professores que se inscreveram como cursista no Professor Multiplicador e
Formador DE do Programa Multiplica SP #Professores.

 Data - cronograma:

Professor Cursista
(Formacdo com o Professor Multiplicador)

11 de setembro de 2023

Gabinete do Dirigente Regional de Ensino/
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* Mais informagoes: os professores que se inscreveram como cursista no Programa

Multiplica SP #Professores receberdo informacdes de acesso aos cursos via e-mail.

4. PREPARANDO AULA COM A DERO - REPOSITORIO

‘.:\ ps r o
€ REPOSITORIO <~DERO

y e
o DAS LIVES S

Responsadveis: Todos os PECs do NUcleo Pedagdgico - DERO

PUblico-alvo: Professores de todos os componentes curriculares da FGB, ltinerdrios,
Disciplinas Globais do EFAI, EFAF e EM

Local: Canal Repositdrio Youtube da DERO -

https://www.youtube.com/@DiretoriadeEnsinoRegicaodeQurin/streams

Momento de TransmissGo: Hordrio de ATPC, APD e/ou HE

Inicio: Lancamento aos Gestores - O.T. Presencial do dia 09/08
Lancamento aos Professores: Live Youtube - 16/08 - Das ?h as 10h
Programacao Especial:

-Semana A (14/08 a 18/08)

-Semana B (21/08 a 25/08)

Coordenacdo: CEC- ElizGngela A.F. de Aimeida

Apoio: Equipe de Supervisores ponto focal e Dirigente Regional de Ensino - Elton A. Sim&o

SEMANA A SEMANA B
(De14/08 a 18/08) (21/08 a 25/08)

------------------- Terca-feira: LIVE: Prepara SP - ?h as 10h

Quarta-feira: LIVE: Lancamento da
Ferramenta de Apoio Curricular aos Quarta-feira: ----——-————cee
Docentes - 9h as 10h

Quinta-feira: LIVE: Redagéo Paulista - 9h
as 10h Quinta-feira: Tarefa SP - 2?h as 10h
LIVE: Khan Acudemy - 14h &s 15h

5. PREPARANDO AULA COM A DERO - CRONOGRAMA 3° BIMESTRE
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Responsdveis: Todos os PECs do NUcleo Pedagdgico - DERO

N
«DERO
DIRETORIA DE ENSINO
DA REGIAQ DE OURINHOS

Publico-alvo: Professores de todos os componentes curriculares da FGB, ltinerdrios,
Disciplinas Globais do EFAI, EFAF e EM

Local:

Canal Repositdrio

Youtube da DERO

https://www.youtube.com/@DiretoriadeEnsinoRegiaodeQurin/streams

Momento de Transmissao: Hordrio de ATPC, APD e/ou HE

Apoio: Equipe de Supervisores ponto focal e Dirigente Regional de Ensino - Elton A. Sim&o

Cronograma - Semana AeB

AGOSTO 2023

[pom] sec [ 7eR | ova | oul | sex | sAs }

| <0102 0304 05

06/07/08 08 10 1 12

13141516 171819
0NN BM®% %
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A PARTIR DE 29/08/2023

SETEMBRO 2023
O EEDETD

o] ﬂ mjo2

l

7,—\—\77,—-

—/——\——/——

_ﬁ——_

SEMANA A

SEMANA B

Tercas-feiras: CHS (Histéria, Geografia),

EFAl e Ed. Especial

Tercas-feiras: CHS ( Filosofia, Sociologia),

EFAI, Projetos Especiais

Quartas-feiras: LGG (Lingua Inglesa,
Lingua Portuguesa EF EM) e Momento

Plataformas Digitais

Quartas-feiras: Arte, Educa@c’io Fisica E
Momento Sala de Leitura

Quintas-feiras: CNT ( Ciéncias EFAF),
Matemadtica e Plataforma Khan

Quintas-feiras: Biologia, Fisica, Quimica,
Projeto de Vida e Tecnologia

Gabinete do Dirigente Regional de Ensino/
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DA REGIAC DE OURINHOS

SEMANA A

Professores das Salas de Recursos, Intérpretes de Libras, CGP,

Terga-feira oh as 10h Educagéo Especial PEC Claudia, PEC Lilian CGPG, CGPAC e Docentes em geral
PEC Andreia Mira
Terga-feira 10h30 a5 11h30 EFAI PEC Magali de Céssia Professores de Referéncia, CGP, CGPG e CGPAC dos Anos Iniciais
AREA CHS
Terca-feira 14h - 15h ( Geografia, Histéria) PEC Rosenei, PEC Lucinha Professores de Geografia, CGP, CGPG e CGPAC de Humanas
8h30 &s 5h30 PEC Silmara
AREA DE LINGUAGEM PEC Luciana Diniz
Lingua Inglesa PEC Vanessa Monzillo Professores de Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, CGPAC de
Quarta-feira 10h as 11h Lingua Portuguesa (E. Médio) Linguagem, CGP
14h - 15h Momento Plataformas Digitais PEC Embaixadores
Quarta-feira 15h30 as 16h30 | Lingua Portuguesa - Anos Finais PEC Vanessa ( LP) Professores em geral, CGP, CGPG e CGPAC
AREA DE CIENCIAS DA
NATUREZA
Quinte-feira oh &s 10h Ciéncias da Natureza (EFAF) PEC Maria Helena Professores de CNT, CGP, CGPG e CHPAC de CNT

MATEMATICA e Khan
Quinta-feira 10h30 &s 11h30 Academy PEC Regina Professores de Matematica, CGP. CGPG e CGPAC de CNT

SEMANA B

Terga-feira 9h as 10h Temas Co;:;:&c;rér;}a:;lzsaysversais ( PEC Lucinha Professores de Filosofia, CGP e CGPAC de Humanas

X R PEC Andreia M. Professores de Referéncia, CGP, CGPG e CGPAC dos
Terga-feira 10h30 as 11h30 EFAl PEC Magal Anos Imsials
PEC Simone
Terga-feira 14h - 15h ARE? gﬁ»i‘{?“%ﬁiﬁuﬁ?”‘s PEC Sarah ( Licenca Professores em geral, CGP, CGPG & CGPAC
< 9 Maternidade)
AREA DE LINGUAGEM
Quartafeira Bh3(:1— QTO Arte PE’(E:CAQS;Z?QSI Professores de Arte, Eductqeﬁg Fisica, CGP e CGPAC de
10h-1

Educacéo Fisica

Quarta-feira 14h - 15h Momento SALA DE LEITURA PEgiﬁgg;:t&m Professores em geral, CGP, CGPG e CGPAC

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA
Quinta-feira 9h as 10k PEC Renata Professores de Eletiva, Biologia, CGP e CGPAC de CNT
Biclogia, Fisica e Quimica e ELETIVA

Quinta-feira 10h30 &s 11h30 TECNOLOGIA PEC Marcelo Professores de Tecnologia, PROATEC, CGP, CGPG

6. CONCURSO DE MUSICA VOZES PELA IGUALDADE DE GENERO - FASE ESCOLA -
SELECAO DE MUSICA E ENVIO PARA DE ATE 15/09

CONCURSO DE MUSICA

C O, N C U RS O D E “VOZES PELA IGUALDADE DE GENERO" ey
M U S I CA Todo corpo tem voz 2023

“Nada sobre nés, sem nos” 6 EDIGAD

* Agdo: Orientacdo para a FASE ESCOLA do Concurso de Musica “Vozes pela Igualdade
de Género" - 6° Edicdo/2023.
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* Formato: A escola deverd selecionar 01 (uma) composicdo de letra e mUsica, que ird
representd-la nas fases subsequentes do concurso, e encaminhar para sua respectiva
Diretoria de Ensino, até o dia 15/09, conforme orientacdes dispostas no regulamento do
Concurso.

e Status: Em andamento.

* PUblico-Alvo: Equipes das Unidades Escolares e Diretorias de Ensino.

* Datas:
FASE ETAPA/ DESCRICAQ PERIODO

Producgo da Composicdo Musical: periodo para
produgio da musica na escola. 24/05 a 06/09/2023

ESCOLA
Comissdo de Selecdo: selecdo de 01 (uma)
cgmpmi‘.lc;ao na l__mldade escolar e envio para a 11/09 a 15/09/2023
Diretoria de Ensina.
Selecdo de Composictes: selecBo de ate 02

DIRETORIA DE (duas) composicoes finalistas por Diretoria de 18/09 a 29/09/2023
ENSINO Ensino e envio para SEDUC-5P.

O cronograma completo e regulamento do Concurso podem ser consultados no site do
CRE Mario Covas:

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Default.aspxetabid=2369

* Mais informagoes: O Concurso de MUsica “Vozes pela Igualdade de Género” — 6°
Edicdo/2023: Todo corpo tem voz “Nada sobre nds, sem nds™ € realizado por meio de uma
parceria entre a Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo (SEDUC-SP) e o Ministério
PUblico do Estado de Sdo Paulo (MPSP). Informacdes sobre o concurso, regulamento,
materiais de apoio sobre o tema podem ser acessados no site do Centfro de Referéncia
em Educacdo Mario Covas

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Default.aspx2tabid=9369 , ou solicitados

através do e- mail: premioseconcursoscre@educacao.sp.gov.bor
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1. MAPA ESTRATEGICO 2023-2026

Inﬂ[hl@ MAPA ESTRATEGICO 3§

2023'2026 Educacéao

. . . ° - o
e . CIER ¢ ¥y o e
a \Cﬁo‘ A ST .. 9 o. !
Secretaria de '- SAO PAULO ducagio Pu com Efetividad / L S e e gt Ole
Educacéo GOVERNO DO ESTADO Q e Acesso Ampli S ISR .
para Geragao de Oportunidades e . el . ® 9
ducio das Desi 1dad. " ’ o . S .
E Tornar a aula mais atrativa para
; Preparar os ]:v-m para as c::pounclu i 30 do Resgatar a confianga da
@ 20 mundo do trabalho e o interesse em permanecer na escola, sociedade na educacgio pablica
3 num ambiente seguro e inclusivo

Aprendizagem & Inovagio

1
U i Melhorar qualidade Dar condicd
Ofertar educacio Atender os estudantes com m.md-df st o " c 5 l{_OQ: para em regime

b=t h profissional e ampliar de reforgo pars que consigam prosseguir mals oo de 3 de colaboragho
u a oferta de itinerarios om sua trajetéria escolar & S0 Eapacial, em busca da

profissionalizantes, a st SPRE. alfabetizacso e

5 alinhados As demandas s s o c"’"‘" escolas Sendde 5o
m do mercado de trabalho Aperfeigoar o Programa Ensino Integral protagonistas —— idade certa
o regionais
< Gestdo Educacional Pessoas & Liderangas
m Avaliar resultados
h Buscar o apoio de parcerias om todos os niveis da rede Soitalicars catturs a gestio © apoiar Desenvolver as
para desenvolvimento da a de talentos o o para
m Secretaria da Educacio do valores ¢ resultados lecionar aulas com foco.
w Estado de Sko Paulo Garantir as condigdes para um no pedagégico
ambiente escolar acolhedor e seguro
< i } Eficiéncia na operagio Infraestrutura Comunicagdo & Transparéncia
Otimizar fluxos e processos, o i

< Modernizar visando a melhoria dos servigos Melhorar e adequar a infraestrutura b m"';::,',&'e “,m‘:;::;

tecnologicamente as escolares e de suporte fisica das unidades escolares

unidades escolares de

modo a favorecer o
aprendizado e a )
& 5 8 Melhorar o relacionamento
om estar I 30 para suportar a com o cidadao, prestando informacdes
estratégia organizacional Modernizar a rede tempestivas e precisas

MISS A O ®) Garantir o acesso, a permanéncia, a aprendizagem dos estudantes e a conclusio de todas as etapas de ensino na idade certa

/\”f@ MAPA ESTRATEGICO
il 2023-2026

~a”. Clique aqui para ver o mapa em
{lj alta resolucéo no formato PDF
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2. VESTIBULAR UNESP 2024 — INSCRICAO COM TAXA REDUZIDA PARA ALUNOS DA REDE
PUBLICA ESTADUAL

KX INSCRICAO COM TAXA
unesp w REDUZIDA PARA ALUNOS DA
REDE PUBLICA ESTADUAL

Informamos que, no periodo de 04/09 a 09/10/2023, estardo abertas as inscricdes para o
Vestibular da UNESP 2024 e todos os alunos da Rede Publica Estadual que concluirdo a 3¢
série do Ensino Médio em 2023, inclusive da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Centro
de Educacdo de Jovens e Adultos (CEEJA) poderdo se candidatar ao referido Vestibular,
com desconto de 75% na taxa de inscricdo.

Ao ingressar na UNESP, os alunos de baixa renda também podem contar com vdarios
programas de apoio d permanéncia na universidade, tais como: auxilio-alimentacdo,
moradia estudantil, bolsa-manutencdo efc.

Acessando o site da VUNESP https://www.vunesp.com.br/VNSP2303 , é necessdrio

preencher todos os dados da ficha de inscricdo, inclusive o RA, para que o sistema da
instituicdo possa gerar automaticamente o boleto bancdrio com o desconfto.
Deve informar “Sim” quando solicitado se ‘possui um Voucher' e imediatamente informar

o nUmero do RA

Cronograma:
Periodo de inscricdo e impressdo do Boleto Bancdrio com a taxa reduzida: 04/09 a
09/10/2023. Valor a ser pago: R$ 48,00.

Segue link do “guia das profissdes” para que vocé possa conhecer melhor fodos os cursos
gratuitos oferecidos pela UNESP.

Guia de Profissoes online: https://vestibular.unesp.br/portal#!/guiadeprofissoes

App Vestibular UNESP: https://app.vc/graduacao unesp .

No periodo das inscricdes para o vestibular, a SEDUC realizard reunido online, via Teams,
dia 06/09/2023, das 10 as 11h30 (link da reunido serd enviado para o e-mail institucional),
com os interlocutores responsdveis por esta acdo nas respectivas Diretorias de Ensino,

tendo como objetivo intensificar as informacdes acerca do vestibular UNESP 2024.
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Assim sendo, solicitamos a ampla divulgacdo das informacdes referentes ao Vestibular
UNESP 2024, sobretudo quanto & reducdo da taxa de inscricdo, em todas as escolas da
Rede PUblica Estadual.

Duvidas: Disque VUNESP (11) 3874-6300

3. PRATICA DE MEDITAGAO ONLINE FOCA NO AUTOCUIDADO E QUALIDADE DE VIDA

PRATICA DE MEDITACAO ONLINE

e

FOCA NO AUTOCUIDADO E
QUALIDADE DE VIDA

Encontros gratuitos para os servidores acontecerdo pelo Youtube, enfre os meses de
agosto e setembro.
A Especialista em Saude Mental e Desenvolvimento Humano, Luciana Colucci, em

parceria com a Intranet da SEDUC-SP, ird promover uma acdo gratuita e online, voltada

para a qualidade de vida e saude mental no trabalho.

Serdo realizadas, entre os meses de agosto e setembro, aulas online de meditacdo e
praticas simples de autocuidado, pelo Youtube, com 30 minutos de duracdo, toda sexta-
feira, das 19h30 as 20h. As aulas ficardo gravadas e poderdo ser assistidas posteriormente.
O Projeto propde prdaticas simples e eficientes de autocuidado para habilitar os
partficipantes a terem autonomia em relacdo a sua regulacdo emocional e se apropriar

do consequente bem-estar.

O QUE VOU APRENDER?
Exercicios simples e eficientes de respiracdo consciente, relaxamento, alinhamento
postural e meditacdo. Conteudos tedricos infrodutdrios em relacdo a salde mental e as

emocoes.

COMO E QUANDO SERAO AS AULAS?
e aulas online, sincronas, com 30 minutos de duracdo
e Toda sexta-feira (entre agosto e setembro), das 19h30 as 20h
e duracdo do curso: 2 meses, agosto e setembro/2023.
e Plataforma: YouTube

e Asaulas ficarGo gravadas e poderdo ser assistidas posteriormente.

QUAL O OBJETIVO DA MEDITAGAO?
15
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Aprender a perceber e a autorregular as emocdes e os estados mentais e, assim, reduzir
os niveis de ansiedade e estresse. InUmeras pesquisas nas dreas das Neurociéncias atestam
o fato de que os exercicios respiratérios influenciam diretamente as respostas do nosso

Sistema Nervoso Cenfral.

COMO FACO A INSCRICAO?
e Entre no grupo de WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/LKHLQg20rgcHeShAPNYFES

e Pronto! Assim que acessar o grupo, sua vaga estd confirmada.

e Asinscricoes sGo gratuitas.

1. Abra a Camera do
seu aparelho celular;
2. Escaneie o QR-
Code ao lado;

3. Acesse o Grupo de

WhatsApp para
confirmagao da
participagao.

SOBRE A IDEALIZADORA E INSTRUTORA LUCIANA COLUCCI
Especialista em Saude Mental e Desenvolvimento Humano (PUCRS); Mindfulness
(MindKids); Aprendizagem Social, Emocional e Etica (SEE Learning); Hatha Yoga, Yoga

Integral e meditacdo Arte-educadora.

4. PLATAFORMA PREPARA SP: SIMULADINHOS E SIMULADO

N\
SIMULADINHOS E ... g siorauio (\ R 5@4
SIMULADOS = S NS me

O que sao os Simuladinhos e os Simulados na Plataforma Prepara SP (Me Salva)?
Simuladinhos sdo pequenos simulados com questdes de provas anteriores do ENEM. Eles
possuem apenas 15 questdes por drea de conhecimento ou 60 questdes no total e estdo
disponiveis na pdgina de simulados.

Os simuladinhos contam com questdes de diferentes graus de dificuldade e é possivel
verificar a quantidade de acertos e erros apds o envio das respostas.
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Eles sGo uma oportunidade de reforcar e revisar os conteudos que cairdo na prova oficial
do ENEM, além de aprender novos conteldos na pratica e se familiarizar com a situacdo

da prova semanaimente.

Como fazer um simuladinho

No momento, apenas € possivel fazer simuladinhos de modo online. Por isso,
recomendamos que, d medida em que faz a prova, vocé anote as respostas em algum
lugar que possa acessar, caso tenha de inferrompé-la eventualmente, como por falta de
luz ou instabilidade de internet, por exemplo.

Caso vocé inicie um simuladinho e ftfenha de interrompé-lo, ele fica salvo
automaticamente via cache, mas no caso de limpeza de cache ou oufra situacdo que
ndo permita a recuperacdo das questdes, ter respostas anotadas vai poupar um bom

tempo e evitar "dor de cabeca".

VOCE TEM UM SIMULADO EM
ANDAMENTO

Salvamos as respostas de um simulado

que vocé ndo terminou. Quer continuar de

onde parou?

CONTINUAR SIMULADO

DESCARTAR RESPOSTAS

Dica: s6 descarte respostas salvas automaticamente caso tenha certeza que ndo sdo Uteis.

O processo ¢ irreversivel.

Ao fazer um simuladinho, nGo foque no que vocé ainda ndo estudou ou no que errou, mas
enxergue isso como uma oportunidade de aprendizado até a prova oficial: vocé saberd
no que focar e perceberd a sua evolugcdo ao longo do tempo! Por exemplo, vocé pode
aproveitar as resolucdes em texto das questdes dos simuladinhos para aprender mais sobre

algum conteudo ou entender por que vocé errou, para poder acertar no futuro ;)
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SIMULADOS

Como funcionam os simulados?

Visando apoiar o estudante no diagndstico das suas fortalezas e desafios na preparacdo
para o ENEM e vestibulares, disponibilizaremos 3 simulados completos até a data do ENEM.

Eles ocorrerdo nas seguintes datas:

1° Simulado Prepara SP: 07 a 14 de agosto de 2023
2° Simulado Prepara SP: 04 a 11 de setembro de 2023
3° Simulado Prepara SP: 09 a 16 de outubro de 2023

Os simulados contardo com 45 questdes por drea de conhecimento, totalizando 180
guestdoes como no ENEM. Ndo haverd a possibilidade de enviar redacdo para correcdo
no simulado. A prdtica de redacdo poderd ser trabalhada pelo professor de Lingua
Portuguesa, com apoio da plataforma Redacdo Paulista.

Os simulados s6 aparecem na plataforma a partir do primeiro dia do prazo. Caso o
estudante realize o simulado durante o periodo sugerido, ele receberd no dia seguinte ao
prazo um relatério com a nota TRI do simulado. Caso realize o simulado apds esse periodo,

ele terd um relatdrio de acertos e erros, mas a plataforma ndo disponibilizard a nota TRI.

Como é calculada a nota dos simulados?

As notas do ENEM Simulados sdo calculadas da mesma forma que o ENEM.

A nota do ENEM ¢é calculada com o auxilio da TRI - Teoria da Resposta ao Item, que leva
em confa ndo sé o nUmero, mas o padrdo de acertos de cada estudante, para atribuir
pesos maiores ou menores por questdo acertada. Isso significa que quem acertar uma
questdo de dificuldade média e dificil e erraruma fécil, terd uma nota menor do que quem
mantiver um padrdo de acertos ao acertar uma questdo de dificuldade baixa e outra de
dificuldade média.

A TRI parte do pressuposto de uma légica de conhecimento de que quem acertou uma
questdo considerada dificil, acertard naturaimente questdes de dificuldade média e
baixa, e de que quem acertou questdes dificeis e errou questdes faceis teve “sorte” e
estava “chutando™.

Posso iniciar o simulado e finalizar depois?
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Sim, vocé pode! Recomendamos que, d medida que faz a prova, vocé anote as respostas
em algum lugar que possa acessar caso tenha de interrompé-la eventualmente, como por
falta de luz ou instabilidade de internet, por exemplo.

Caso voceé inicie o simulado e tenha de interrompé-lo, ele fica salvo automaticamente via
cache, mas no caso de limpeza de cache ou outra situacdo que ndo permita a
recuperacdo das questdes, ter respostas anotadas vai poupar um bom tempo e evitar "dor

de cabeca'.

CURSOS E FORMACOES

Curso Programa de Desenvolvimento
de Liderancga (PDL)

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE LIDERANCA (PDL): CURSO

algge 2 -1°EDICAO/2023
CARGA
HORARIA 80 horas

Aos (As) servidores(as) da SEDUC-SP integrantes do Quadro do
Magistério (QM), preferencialmente atuando no cargo/funcdo de
gestdo e lideranca escolar, a saber: Diretor(a) de Escola/Escolar,
A QUEM SE Coordenador(a) de Organizacdo Escolar, Coordenador(a) de
DESTINA Gestdo Pedagodgica/Coordenador(a) de Gestdo Pedagodgica Geral,
Professor(a) de Educacdo Bdsica |, Professor(a) de Educacdo Basica
ll, Professor(a) de Ensino Fundamental e Médio e Dirigente Regional
de Ensino.
¢ Inscrigoes e redlizagdo do curso
e As inscricoes serdo efefivadas por adesdo e deverdo ser
realizadas pelo(a) profissional publico-alvo da acdo a partir
das 10 horas do dia 04/09/2023 ate 03/11/2023.
CRONOGRAMA e O acesso as atividades no AVA-EFAPE serd disponibilizado
imediatamente apds a confirmacdo de matricula, que deverd
ser readlizada até o dia 06/11/2023.
e As afividades no AVA-EFAPE deverdo ser realizadas entre
04/09/23 e 04/12/2023.

CRITERIOS Para ser aprovado, e} cursista deverd
obter frequéncia € aproveitamento total de 100% (cem por cento).
ACESSO E https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/programa-de-

INFORMACOES | desenvolvimento-de-lideranca-pdl-curso-2-1a-edicao-2023/
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Ak Curso "Da Educacgao Integral

ENSINO . .
ao Ensino Integral
CURSO DA EDUCACAO INTEGRAL AO ENSINO INTEGRAL - 2° EDICAO/2023
CARGA
HORARIA | 30 horas
A QUEM SE Aos servidores do Quadro do Magistério (QM), do Quadro de Apoio
DESTINA Escolar (QAE) e do Quadro da Secretaria da Educacdo (QSE)

Inscrigoes e realizagao do curso

e Asinscricoes serdo realizadas por adesdo e deverdo ser efetivadas
pelo profissional publico-alvo da acdo no periodo de 02/08/2023, a
partir das 10h, a 29/09/2023.

CRONOGRAMA |« O acesso as atividades no AVA-EFAPE serd disponibilizado
imediatamente apds a confirmagdo de matricula, que deverd ser
realizada impreterivelmente até o dia 23/10/2023.

e As atfividodes no AVA-EFAPE deverGo ser readlizadas
entre 02/08/2023 e 31/10/2023.

Para ser aprovado, o cursista deverd ter frequéncia minima de 75%

Z (setenta e cinco por cento) do total das atividades propostas e
CRITERIOS . R . . . ..
aproveitamento satisfatorio; para isso, deverd acertar, no minimo, 9
questoes de um total de 15 questoes avaliativas disponibilizadas.
ACESSO E https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/da-educacao-

INFORMACOES | integral-ao-ensino-integral-2a-edicao-2023/

ASSISTENCIA TECNICA- AT

1. RESOLUCAO SEDUC n° 37 DE, 30-08-2023: Dispde sobre o Mapa Estratégico da

Secretaria de Estado da Educacdo de SGo Paulo e seu monitoramento.
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